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Ⱦɪɭɤɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɇɚɤɚɡɭ ɩɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ № 201-ɇ ɜɿɞ 11 ɜɟɪɟɫɧɹ β018 ɪ. 
Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɢɣ ɤɨɦɿɬɟɬ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 

ɋ. ȼ. Ƚɚɪɤɭɲɚ, ɞ. ɬ. ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɩɪɨɪɟɤɬɨɪ ɡ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɉɍȿɌ, ɝɨɥɨɜɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨɝɨ ɤɨɦɿɬɟɬɭ; 
Ʉ. ɘ. ȼɟɪɝɚɥ, ɤ. ɟ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ, ɞɢɪɟɤɬɨɪ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɟɤɨɧɨɦɿɤɢ, ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɬɚ ɿɧɮɨɪɦɚ-
ɰɿɣɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɉɍȿɌ;  
Ⱥ. ɋ. Ɍɤɚɱɟɧɤɨ, ɤ. ɬ. ɧ., ɞɟɤɚɧ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ ɬɨɜɚɪɨɡɧɚɜɫɬɜɚ, ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɬɚ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɭ ɉɍȿɌ; 
ȼ. Ɉ. ɋɤɪɢɩɧɢɤ, ɞ. ɬ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ, ɞɟɤɚɧ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɝɨɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɫ-
ɬɨɪɚɧɧɨɝɨ ɬɚ ɬɭɪɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɛɿɡɧɟɫɭ ɉɍȿɌ; 
ɇ. І. Ʉɨɥɢɜɭɲɤɚ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɉɍȿɌ; 
ȼ. Ɇ. Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ, ɤ. ɟ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ, ɿɧɫɩɟɤɬɨɪ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɉɍȿɌ; 
Ʌ. Ɇ. Ⱦɿɞɟɧɤɨ, ɧɚɱɚɥɶɧɢɤ ɪɟɞɚɤɰɿɣɧɨ-ɜɢɞɚɜɧɢɱɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɉɍȿɌ. 

Ɋɟɞɚɤɰɿɣɧɚ ɤɨɥɟɝɿɹ 

Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ – Ɉ. Ɉ. ɇɟɫɬɭɥɹ, ɞ. ɿ. ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɪɟɤɬɨɪ ɉɍȿɌ. 
Ɂɚɫɬɭɩɧɢɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ – ɋ. ȼ. Ƚɚɪɤɭɲɚ, ɞ. ɬ. ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɩɪɨɪɟɤɬɨɪ ɡ ɧɚɭɤɨɜɨʀ 
ɪɨɛɨɬɢ ɉɍȿɌ.  
ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪ – ɇ. Ɇ. Ȼɨɛɭɯ, ɞ. ɮɿɥɨɥ. ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ 
ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨʀ, ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɦɨɜ ɬɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɭ ɉɍȿɌ. 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿ ɪɟɞɚɤɬɨɪɢ: 
Ʉ. ɘ. ȼɟɪɝɚɥ, ɤ. ɟ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ, ɞɢɪɟɤɬɨɪ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɟɤɨɧɨɦɿɤɢ, ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɬɚ ɿɧɮɨɪɦɚ-
ɰɿɣɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɉɍȿɌ; 
Ⱥ. ɋ. Ɍɤɚɱɟɧɤɨ, ɤ. ɬ. ɧ., ɞɟɤɚɧ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ ɬɨɜɚɪɨɡɧɚɜɫɬɜɚ, ɬɨɪɝɿɜɥɿ ɬɚ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɭ ɉɍȿɌ; 
ȼ. Ɉ. ɋɤɪɢɩɧɢɤ, ɞ. ɬ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ, ɞɟɤɚɧ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɝɨɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɫ-
ɬɨɪɚɧɧɨɝɨ ɬɚ ɬɭɪɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɛɿɡɧɟɫɭ ɉɍȿɌ. 
 

ɇɚɭɤɚ ɿ ɦɨɥɨɞɶ ɜ ɏɏȱ ɫɬɨɪɿɱɱɿ : ɡɛɿɪɧɢɤ ɬɟɡ ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ 
ȱV Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɦɨɥɨɞɿɠɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɿɧɬɟɪɧɟɬ-ɤɨɧ-
ɮɟɪɟɧɰɿʀ (ɦ. ɉɨɥɬɚɜɚ, γ0 ɥɢɫɬɨɩɚɞɚ 2018 ɪɨɤɭ). – ɉɨɥɬɚɜɚ: 
ɉɍȿɌ, β018. – 454 ɫ. – 1 ɟɥɟɤɬɪɨɧ. ɨɩɬ. ɞɢɫɤ (CD-ROM). – Ɍɟɤɫɬ 
ɭɤɪ., ɪɨɫ., ɚɧɝɥ. ɦɨɜɚɦɢ. 

ISBN 978-966-184-331-7 

ɍ ɡɛɿɪɧɢɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɬɟɡɢ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ȱV Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɦɨɥɨɞɿɠɧɨʀ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɿɧɬɟɪɧɟɬ-ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ «ɇɚɭɤɚ ɿ ɦɨɥɨɞɶ ɜ ɏɏȱ ɫɬɨɪɿɱɱɿ» ɡɚ 
ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɧɚɩɪɹɦɚɦɢ: «Ȼɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɛɿɨɿɧɠɟɧɟɪɿɹ», «Ƚɨɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɫɬɨ-
ɪɚɧɧɚ ɬɚ ɤɭɪɨɪɬɧɚ ɫɩɪɚɜɚ», «Ⱦɨɤɭɦɟɧɬɨɡɧɚɜɫɬɜɨ, ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɚ, ɛɿɛɥɿɨɬɟɱɧɚ ɬɚ 
ɚɪɯɿɜɧɚ ɫɩɪɚɜɚ», «ȿɤɨɧɨɦɿɤɚ», «ȿɤɫɩɟɪɬɢɡɚ ɬɚ ɦɢɬɧɚ ɫɩɪɚɜɚ», «ȱɧɮɨɪɦɚɬɢɤɚ ɬɚ 
ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɿ ɧɚɭɤɢ», «Ʉɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ ɬɚ ɥɿɞɟɪɫɬɜɨ», «Ɇɚɪɤɟɬɢɧɝ», «Ɇɟɧɟɞɠɦɟɧɬ ɿ 
ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɭɜɚɧɧɹ», «Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ», «Ɇɿɫɰɟɜɟ ɫɚɦɨɜɪɹ-
ɞɭɜɚɧɧɹ», «Ɉɛɥɿɤ ɿ ɚɭɞɢɬ», «ɉɟɞɚɝɨɝɿɤɚ ɜɢɳɨʀ ɲɤɨɥɢ», «ɉɿɞɩɪɢєɦɧɢɰɬɜɨ, ɬɨɪ-
ɝɿɜɥɹ ɬɚ ɛɿɪɠɨɜɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ», «ɉɪɚɜɨ», «Ɍɨɜɚɪɨɡɧɚɜɫɬɜɨ», «Ɍɭɪɢɡɦ», «Ɏɿɡɢɱɧɚ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɬɚ ɫɩɨɪɬ», «Ɏɿɥɨɥɨɝɿɹ», «Ɏɿɧɚɧɫɢ, ɛɚɧɤɿɜɫɶɤɚ ɫɩɪɚɜɚ ɬɚ ɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ», 
«ɏɚɪɱɨɜɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɧɠɟɧɟɪɿɹ», «ɏɿɦɿɹ».  

ɍȾК 001:378-053.6 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɪɭɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɚɜɬɨɪɫɶɤɿɣ ɪɟɞɚɤɰɿʀ ɦɨɜɚɦɢ ɨɪɢɝɿɧɚɥɿɜ. 
Зɚ ɜɢɤɥɚɞ, ɡɦɿɫɬ ɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿ ɚɜɬɨɪɢ. 

Ɋɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɬɢɪɚɠɭɜɚɧɧɹ ɛɟɡ ɨɮɿɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɡɜɨɥɭ ɉɍЕɌ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ. 
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ȺɇȺɅȱɁ ɆȺɊɄɈȼȺɇɇə ɆɂɃɇɂɏ ɁȺɋɈȻȱȼ 

Ɉ. ȼ. Ʉɢɪɢɱɟɧɤɨ, ɫɬ. ɜɢɤɥɚɞɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɬɨɜɚɪɨɡɧɚɜɫɬɜɚ, ɛɿɨ-
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ ɬɚ ɦɢɬɧɨʀ ɫɩɪɚɜɢ 
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ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ ɬɚ ɦɢɬɧɨʀ ɫɩɪɚɜɢ 
ȼɢɳɢɣ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞ ɍɤɨɨɩɫɩɿɥɤɢ «ɉɨɥɬɚɜɫɶɤɢɣ ɭɧɿɜɟɪ-
ɫɢɬɟɬ ɟɤɨɧɨɦɿɤɢ ɿ ɬɨɪɝɿɜɥɿ» 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɢɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɬɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ є ʀɯ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲ-
ɧɶɨɝɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɪɨɡɤɥɚɞɭ, ɦɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɜɦɿɫɬɭ ɮɨɫɮɚɬɿɜ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɮɨɫɮɨɪɭ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ Ɍɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ 
ɦɢɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɤɪɢɬɢɱɧɢɦɢ ɬɨɱɤɚɦɢ, ɳɨ ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɦɢɣɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɮɨɫɮɚɬɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɮɨɫɮɨɪɭ, є 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 0,β %, 5 %, 15 %, 30 % Д1Ж. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɰɢɦ, 
ɧɚ ɦɚɪɤɨɜɚɧɧɿ ɦɨɠɧɚ ɩɨɛɚɱɢɬɢ ɥɢɲɟ ɭ ɹɤɢɣ ɞɿɚɩɚɡɨɧ ɜɯɨɞɢɬɶ 
ɦɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɦɢɣɧɨɝɨ 
ɡɚɫɨɛɭ. 

ɍ β016 ɪɨɰɿ ɭ ȼɟɪɯɨɜɧɿɣ Ɋɚɞɿ ɛɭɥɢ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɩɪɨɟɤɬɢ 
Ɂɚɤɨɧɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ «ɉɪɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ ɦɢɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɬɚ ɬɨɜɚɪɿɜ ɩɨɛɭɬɨɜɨʀ ɯɿɦɿʀ» ɬɚ «ɩɪɨ 
ɞɟɪɠɚɜɧɭ ɩɨɥɿɬɢɤɭ ɭ ɫɮɟɪɿ ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ ɿɡ ɦɢɣɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ» 
ДβЖ, ɳɨ ɧɚɛɥɢɠɭɸɬɶ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɫɜɿɬɨɜɢɯ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ 
ɜɚɠɥɢɜɨɸ є ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɭ ɫɮɟɪɿ ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ ɿɡ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɦɢ ɦɢɣɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɬɚ ɬɨɜɚɪɚɦɢ ɩɨɛɭɬɨɜɨʀ ɯɿɦɿʀ, 
ɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɨɫɬɭɩɨɜɭ ɡɚɛɨɪɨɧɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡ 1 ɫɿɱɧɹ β019 ɜɢ-
ɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɜɟɡɟɧɧɹ 
ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿɸ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ ɦɢɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɬɚ ɬɨɜɚɪɿɜ 
ɩɨɛɭɬɨɜɨʀ ɯɿɦɿʀ ɡ ɦɚɫɨɜɨɸ ɱɚɫɬɤɨɸ ɮɨɫɮɚɬɿɜ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 0,β ɜɿɞ-
ɫɨɬɤɚ ɦɚɫɢ ɦɢɣɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ. Ɍɚɤɨɠ ɩɨɜɢɧɟɧ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢɫɹ ɪɿ-
ɜɟɧɶ ɩɨɜɧɨɝɨ ɿ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɤɥɚɞɭ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. ɇɚ ɠɚɥɶ, ɞɚɧɿ ɡɚɤɨɧɨɩɪɨɟɤɬɢ ɛɭɥɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɿ 
ɧɚ ɞɨɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ, ɬɨɦɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɜɦɿɫɬɭ ɮɨɫ-
ɮɚɬɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɮɨɫɮɨɪɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɟ ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɩɪɚɥɶɧɢɯ 
ɩɨɪɨɲɤɿɜ ɿ ɦɢɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɩɨɫɭɞɨɦɢɣɧɢɯ ɦɚɲɢɧ. 
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Ɉɛ’єɤɬɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɦɚɪɤɨɜɚɧɧɹ ɦɢɣɧɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ ɜɢɦɨɝɚɦ Ɍɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ ɛɭɥɨ ɨɛɪɚɧɨ ɡɚɫɿɛ ɜɿɞ 
ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɠɢɪɨɜɢɯ ɿ ɩɪɢɝɨɪɿɥɢɯ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ ɌɆ ЇБВDAВ. ɇɚ 
ɟɬɢɤɟɬɰɿ ɦɢɣɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɧɚɧɟɫɟɧɨ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɪɟɤɜɿɡɢɬɢ ɦɚɪɤɨ-
ɜɚɧɧɹ:  

 ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɢɣɧɨɝɨ 
ɡɚɫɨɛɭ – ɡɚɫɿɛ ɜɿɞ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɠɢɪɨɜɢɯ ɿ ɩɪɢɝɨɪɿɥɢɯ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ; 

 ɬɨɪɝɨɜɟɥɶɧɚ ɦɚɪɤɚ (ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ) ɚɛɨ ɬɨɪɝɨɜɟɥɶɧɢɣ ɡɧɚɤ, 
ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ, ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɧɨɦɟɪɚ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɤɚ ɦɢɣɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɭɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚ – 
OXYDAY®, ɌɈȼ «ȿɜɞɟɦɨɧ», Ȼɚɥɬɫɶɤɚ ɞɨɪɨɝɚ, 5, ɦ. Ɉɞɟɫɚ, 
ɍɤɪɚʀɧɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɞɢɫɬɪɢɛ’ɸɬɨɪɚ; 

 ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɫɤɥɚɞ ɦɢɣɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ – ɞɟɦɿɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ 
ɜɨɞɚ, ˂ 5 % ɇɉȺɊ, ˂ 5 % ɤɚɬɿɨɧɧɿ ɉȺɊ ɡ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɢ; 

 ɚɞɪɟɫɚ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɚ ɩɨɲɬɢ (ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ), ɬɚ ɧɨɦɟɪ 
ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɡɚ ɹɤɢɦɢ ɦɨɠɧɚ ɨɞɟɪɠɚɬɢ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ ɨɩɢɫ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ 
– ɧɟ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ; 

 ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɯɨɞɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ 
ɡɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɝɿɞɧɨ ɿɡ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ – ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɧɚɧɟɫɿɬɶ 
ɡɚɫɿɛ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɸ. Ⱦɥɹ ɫɢɥɶɧɢɯ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ ɜɢɬɪɢɦɚɣɬɟ ɡɚɫɿɛ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ 5–10 ɯɜɢɥɢɧ. ȼɢɞɚɥɿɬɶ ɡɚɥɢɲɤɢ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ ɡɚ ɞɨɩɨ-
ɦɨɝɨɸ ɜɨɥɨɝɨʀ ɝɭɛɤɢ ɚɛɨ ɦɿɤɪɨɮɿɛɪɢ. Ɂɚɩɨɛɿɠɧɿ ɡɚɯɨɞɢ: ɧɟ ɫɩɨ-
ɠɢɜɚɬɢ ɞɨ ʀɠɿ, ɛɟɪɟɝɬɢ ɜɿɞ ɞɿɬɟɣ, ɛɟɪɟɝɬɢ ɨɱɿ, ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɧɿ ɜ ɨɱɿ 
ɩɪɨɦɢɬɢ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɜɨɞɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ 
ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ; 

 ɦɚɫɚ ɧɟɬɬɨ ɱɢ ɨɛ’єɦ – 500 ɦɥ; 
 ɞɚɬɚ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ – 13.11.2017; 
 ɫɬɪɨɤ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ – β ɪɨɤɢ ɜɿɞ ɞɚɬɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ; 
 ɭɦɨɜɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ (ɜ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ) – ɭ ɬɟɦɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞ +4 °ɋ ɞɨ +γ0 °ɋ. 
Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɞɚɧɿ, ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɦɚɪ-

ɤɨɜɚɧɧɹ ɦɢɣɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ, ɧɚɹɜɧɚ ɚɞɪɟɫɚ ɫɚɣ-
ɬɭ, ɧɚ ɹɤɨɦɭ ɦɨɠɧɚ ɨɞɟɪɠɚɬɢ ɱɚɫɬɤɨɜɢɣ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ ɨɩɢɫ ɿɧɝɪɟ-
ɞɿєɧɬɿɜ (ɞɟɦɿɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɜɨɞɚ, AХФвХ ЩШХвРХЮМШЬТНОЬ, CШМКЦТ-
dopropyl betaine, Sodium hydroxide, Sodium-N-lauryl-ß-imino-
НТЩrШЩТШЧКЭО). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɦɚɪɤɨɜɚɧɧɹ ɦɢɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ є 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɜɨɞɢɬɢ ʀɯ ɜ ɨɛɿɝ ɧɚ ɬɟɪɢ-
ɬɨɪɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ. ȼɢɪɨɛɧɢɤɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɬɨɜɚɪɢ, ɳɨ 
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ɦɨɠɭɬɶ ɤɨɧɤɭɪɭɜɚɬɢ ɧɟ ɥɢɲɟ ɡ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ ɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ, ɚ ɿ ɡ 
ɬɨɜɚɪɚɦɢ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɢɯ 
ɛɿɥɶɲ ɠɨɪɫɬɤɿ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ 

1. ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ Ɍɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ ɦɢɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ Дȿɥɟɤɬ-
ɪɨɧɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫЖ : ɉɨɫɬɚɧɨɜɚ Ʉɚɛɿɧɟɬɭ ɦɿɧɿɫɬɪɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ № 717 ɜɿɞ 
20 ɫɟɪɩɧɹ β008 ɪ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ:  
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/717-2008-ɩ. (Ⱦɚɬɚ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ 
01.11.2018). 

2. Ɂɚɤɨɧɨɩɪɨɟɤɬɢ. ȼɟɪɯɨɜɧɚ Ɋɚɞɚ ɍɤɪɚʀɧɢ Дȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. – 
Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: СЭЭЩ://а1.М1.rКНК.РШЯ.ЮК/ЩХЬ/гаОЛβ/аОЛЩrШМβ. (Ⱦɚɬɚ 
ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ 01.11.β018). 


