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Âñòóï. Ë³êóâàííÿ õâîðî¿ ëþäèíè ìàº äðåâíþ ³ñ-
òîð³þ. Ó äàâíèíó ëþäèíà ðàçîì ç ðîñëèííîþ ³ òâà-
ðèííîþ ¿æåþ îòðèìóâàëà á³îîðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè-ì³-
êðîíóòð³ºíòè, ÿê³ ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ ó êèøå÷íèêó 
ìàëè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ä³þ - çàëó÷àëèñÿ ó 
áåçïåðåðâíó áîðîòüáó ç ïðèðîäíèìè çáóäíèêàìè 
ð³çíèõ õâîðîá. Îðãàí³çì ëþäèíè ìàâ âåëèêèé çà-
õèñíèé ïîòåíö³àë, äîñòàòí³é äëÿ óñï³øíî¿ áîðîòüáè 
íà ïðîòÿç³ æèòòÿ ç áóäü-ÿêèì ïðèðîäíèì çàõâîðþ-
âàííÿì ì³êðîáíîãî ÷è â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ [17]. 
Ïñèõî-ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ìàëè ñâî¿ ðîñëèíí³ 
ë³êè (ì³êðîíóòð³ºíòè ¿æ³): áîäÿãà, ðîñëèííà îë³ÿ, 
àëîå, àðí³êà, çâ³ðîá³é, êàëåíäóëà, êðîïèâà, ëîïóõ, 
êóëüáàáà, ÷åáðåöü, øèïøèíà, îâî÷³, ôðóêòè, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ â³äáóâàëîñÿ ïðèðîäíå ë³êóâàííÿ ³ 
ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ëþäèíè [3,18]. Ó äàâí³ 
÷àñè áóëè ðîçðîáëåí³ ïðàêòè÷í³ ³ åôåêòèâí³ ñèñòåìè 
ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïðèðîäíèõ çàõâîðþâàíü øëÿõîì 
âèêîðèñòàííÿ åìï³ðè÷íî ðîçðîáëåíèõ ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â íà îñíîâ³ ðîñëèííèõ ñóì³øåé, åêñòðàêò³â, 
ðîç÷èí³â òîùî. Â äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòàõ 
âèêîðèñòîâóâàëè òâàðèííó ñèðîâèíó: ïðîäóêòè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìåäîíîñíî¿ áäæîëè, ìåä, ìàòî÷íå 
ìîëî÷êî, ïðîïîë³ñ, áäæîëèíèé â³ñê, ïðîäóêòè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ çì³é, ï’ÿâêó ìåäè÷íó, åíäîêðèíí³ çàëîçè, 
ïå÷³íêó, æèð, à òàêîæ åêñòðàêòè, âèòÿæêè, ïîðîøêè 
òà â³äâàðè îðãàí³â äåÿêèõ çåìíîâîäíèõ ³ ìîðñüêèõ 
òâàðèí [1,17]. Àëå ö³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ìàëè ñóòòº-
â³ íåäîë³êè. Âîíè áóëè íåñò³éê³, íåçðó÷í³ ó çáåð³ãàíí³ 
³ çàñòîñóâàíí³, ìàëè êîðîòêèé òåðì³í ïðèäàòíîñò³. 
Çàðàç äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ âèñîêîÿê³ñíèõ 
ë³ê³â âèêîðèñòîâóþòü ïëàöåíòó, íàâêîëîïë³äí³ âîäè, 
êðîâ, ³íø³ ð³äèíè îðãàí³çìó ëþäèíè [11, 20]. 

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Áàãàòîâ³êîâèé àíòðîïîãåí-
íèé ³ òåõíîãåííèé òèñê íà Ïðèðîäó, îñîáëèâî ó Õ²Õ-
ÕÕ ñòîë³òòÿõ ³ ó òåïåð³øí³é ÷àñ, ïðèçâ³â äî ïîÿâè 
íîâèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü íå³íôåêö³é-
íî¿ ïðèðîäè, âèíèêíåííþ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ â³ðóñ³â ç 
á³ëüø òîêñè÷íèìè ³ ïàòîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ç 
áàãàòüìà çàáðóäíþâà÷àìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà ³ çáóäíèêàìè õâîðîá, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ó Õ²Õ- ÕÕ 
ñò, îðãàí³çì ëþäèíè íå çóñòð³÷àâñÿ ïðîòÿãîì ³ñòî-
ðè÷íîãî ïåð³îäó ñâîãî ³ñíóâàííÿ íà Çåìë³ [2,9, 14]. 
Òîìó ïðèðîäí³ ë³êè (ì³êðîíóòð³ºíòè ¿æ³) ðîñëèííîãî ³ 
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ áóëè âæå íåâçìîç³ ó ïîâí³é 
ì³ð³ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ëþäñòâà ó ïðèðîäíèõ 

ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòàõ. Ç ïî÷àòêó ÕÕ ñò íàáóëà ðîç-
âèòêó ôàðìàöåâòè÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü [5,12,19]. Ó 
òåïåð³øí³é ÷àñ íà ðèíêó ôàðìïðåïàðàò³â, îòðèìà-
íèõ øëÿõîì îðãàí³÷íîãî ³ á³îòåõíîëîã³÷íîãî ñèíòåçó, 
ç’ÿâèëîñü áåçë³÷ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íåïðèðîäíîãî 
ïîõîäæåííÿ, ÿê³ ìàþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü, àëå 
é çíà÷íó ïîá³÷íó òîêñè÷íó ä³þ íà îðãàí³çì [10,17]. 
Çàâäÿêè óñï³õàì îðãàí³÷íîãî ñèíòåçó, ñòâîðåí³ âè-
ñîêîåôåêòèâí³ çàñîáè, ðàçîâ³ äîçè ÿêèõ ñêëàäàþòü 
ì³ë³ãðàìè, ÷àñòêè ì³ë³ãðàì³â. Öå òà ³íø³ ïðè÷èíè 
ïðèçâåëè äî íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ó ë³êàðñüêèõ 
ôîðìàõ òàê çâàíèõ äîïîì³æíèõ ðå÷îâèí.

Äîïîì³æí³ ðå÷îâèíè (ÄÐ) – öå îðãàí³÷í³ ³/àáî 
ì³íåðàëüí³ ñïîëóêè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðè-
ãîòóâàííÿ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó ³ çàáåçïå÷óþòü 
éîìó äîäàòêîâ³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³, îðãàíîëåïòè÷í³ ³ 
á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ [6,7]. Äîñèòü ÷àñòî â ÿêîñò³ ÄÐ 
â ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòàõ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ õàð-
÷îâ³ äîáàâêè (ÕÄ) [4,10]. Ðàí³øå ÄÐ ó ôàðìàêîïå¿ 
äîäàâàëèñÿ äî ë³êàðñüêèõ îñíîâ ç ìåòîþ íàäàííÿ 
¿ì â³äïîâ³äíî¿ ôîðìè, çðó÷íî¿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ, 
òðàíñïîðòóâàííÿ, ïàêóâàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ. Âèêîðèñ-
òîâóâàëè äîñòóïí³ ³ äåøåâ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ó ôàðìàêî-
ëîã³÷íîìó ³ õ³ì³÷íîìó â³äíîøåíí³ áóëè ³íäèôåðåíòí³ 
(íåéòðàëüí³ äî ë³êàðñüêî¿ îñíîâè ³ îðãàí³çìó ëþäè-
íè) ³ âèêîíóâàëè ðîëü ôîðìîóòâîðþâà÷³â [5-7]. Ó 
òåïåð³øí³é ÷àñ ïîãëÿä íà ÄÐ, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ ³ 
ÕÄ, ñóòòºâî çì³íèâñÿ. Â çàëåæíîñò³ â³ä ïðèðîäè ñóá-
ñòàíö³é ÄÐ-ÕÄ, âîíè íàäàþòü îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³, êîðåãóþòü á³îëîã³÷íó äîñòóïí³ñòü ë³êàðñüêî¿ 
îñíîâè ³ çì³íþþòü ¿¿ ôàðìàêîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ïðè 
ïîòðàïëÿíí³ â îðãàí³çì õâîðî¿ ëþäèíè [6,19]. 

Êëàñèô³êàö³ÿ ÄÐ-ÕÄ çà ôóíêö³îíàëüíèì ïðè-
çíà÷åííÿì. ÄÐ º îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ìàéæå 
âñ³õ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Ó çàëåæíîñò³ â³ä ïðèçíà-
÷åííÿ ³ âïëèâó íà ôàðìàêîê³íåòèêó ë³êàðñüêî¿ îñíî-
âè, ÄÐ-ÕÄ ðîçä³ëÿþòü íà ãðóïè: ôîðìîóòâîðþâà÷³ ³ 
ïë³âêîóòâîðþâà÷³, êîíñåðâóþ÷³, ñòàá³ë³çóþ÷³, êîðåãó-
þ÷³, ñîëþá³ë³çóþ÷³, ïðîëîíãóþ÷³, áàðâí³ ðå÷îâèíè 
[5,13]. Ôîðìîóòâîðþþ÷³ ÄÐ-ÕÄ. Âîíè äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü âèãîòîâëÿòè ïðåïàðàòè âèõîäÿ÷è ç ¿õ àãðå-
ãàòíîãî ñòàíó: ð³äê³ àáî òâåðä³ ë³êàðñüê³ ôîðìè. Äëÿ 
ïðèãîòóâàííÿ ð³äêèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ âîäà (äèñòèëüîâàíà ÷è äëÿ ³í’ºêö³é), íåâîäí³ 
ð³äèíè: âàçåë³íîâà îëèâà õàð÷îâà (Å905à), åòàíîë 
(Å1510), ãë³öåðîë (Å422), ïðîï³ëåíãë³êîëü (Å1520), 
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ïîë³åòèëåíãë³êîë³ (Å1521), âèù³ êàðáîíîâ³ êèñëîòè 
(Å510), áåíçèë-áåíçîàò, ñèë³êîíîâ³ ð³äèíè (åñèëî-
íè), åòèëîëåàò. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ òâåðäèõ ë³êàð-
ñüêèõ ôîðì âèêîðèñòîâóþòü â ÿêîñò³ ÄÐ-ÕÄ íàïî-
âíþâà÷³â, ïë³âêîóòâîðþâà÷³â: öóêîð ìîëî÷íèé ÷è 
á³ëèé, ïîðîøêîâó öåëþëîçó (Å460) òà ¿¿ ïîõ³äí³ 
(Å461…Å469), êðîõìàëü (Å1403), òàëüê (Å553³³), êàð-
áîíàòè êàëüö³þ (Å170), ïîðîøêè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí 
òà ¿õ ñóõ³ åêñòðàêòè. Äëÿ îñíîâè ìàçåé çàñòîñîâó-
þòü â’ÿçêîïëàñòè÷í³ ðå÷îâèíè òà ¿õ ñïîëóêè. Ë³ïî-
ô³ëüí³: âàçåë³í (Å905b), ì³íåðàëüíà îëèâà âèñîêî¿ 
â’ÿçêîñò³ (Å905d). Ã³äðîô³ëüí³: ïîë³åòèëåíãë³êîë³ 
(Å1521), ã³äðîêñèïðîï³ëüîâàíèé êðîõìàëü(Å1440), 
öåëþëîçà ì³êðîêðèñòàë³÷íà (Å460), ìåòèëöåëþëîçà 
(Å460³), àöåòèëüîâàíèé äèêðîõìàëü ãë³öåðîë (1423). 
Äëÿ ñóïîçèòîð³¿â - çàñîá³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü äëÿ 
ââåäåííÿ ó ïðÿìó êèøêó, ï³õâó, âèêîðèñòîâóþòü æå-
ëàòèí, âîñêè (Å905ñ, Å909), ïîë³åòèëåíãë³êîë³ 
(Å1521). Ïë³âêîóòâîðþþ÷³ àãåíòè ³ ãëàçóðóâà÷³ 
íàíîñÿòüñÿ ó âèãëÿä³ ïë³âêè àáî òîíêîãî øàðó (ãëÿí-
öþ) íà ïîâåðõíþ ë³êàðñüêèõ ï³ãóëîê. Òàê³ ïë³âêè º 
áàð’ºðîì äëÿ ïðîíèêíåííÿ êð³çü íèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â, çàõèùàþòü â³ä âèñèõàííÿ, âòðàòè â³òàì³ííèõ òà 
àðîìàòè÷íèõ êîìïîíåíò³â. Ö³ ïîêðèòòÿ íàäàþòü 
ôàðìàöåâòè÷í³é ïðîäóêö³³ ïðèºìíîãî åñòåòè÷íîãî 
âèãëÿäó. Ó ôàðìàöåâòè÷í³é ïðîìèñëîâîñò³ â ÿêîñò³ 
ïë³âêîóòâîðþâà÷³â çàñòîñîâóþòü: ïóëóëàí (Å1204), 
ïîë³â³í³ëîâèé ñïèðò (Å1203), îáðîáëåí³ êðîõìàë³ 
(Å1401-Å1405). Âåëèêà ãðóïà îðãàí³÷íèõ ³ ì³íåðàëü-
íèõ ðå÷îâèí âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ÿêîñò³ ãëàçóðóâà-
÷³â: åñòåðè âèùèõ êàðáîíîâèõ êèñëîò (Å472), âîñêè 
(Å901-Å910), ä³îêñèä òèòàíó (Å171)[5,7,11]. Òâ³íè: 
òâ³í 65 (Å436), òâ³í 80 (Å433). Ñïåíè: ñïåí 20 (Å493), 
ñïåí 40 (Å495), ñïåí 60 (Å491), ñïåí 80 (Å494), ñïåí 
85 (Å496) ³ ðÿä ³íøèõ ðå÷îâèí [7,16]. Ñòàá³ë³çàòîðè 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ ë³êàðñüêèõ ñóáñòàíö³é âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â ïðîöåñ³ âèãîòîâëåííÿ ³ òðèâàëîãî çáåð³-
ãàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Îäíèì ç ñïîñîá³â ï³ä-
âèùåííÿ ñò³éêîñò³ ë³êàðñüêèõ ñóáñòàíö³é º 
çàñòîñóâàííÿ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí - 
åìóëüãàòîð³â ³ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ ñïîëóê 
(Å470-Å490). Ñòàá³ë³çóþ÷à ä³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì 
ì³öåëîóòâîðåííÿ ³ çâ’ÿçóâàííÿ ìîëåêóë ë³êàðñüêèõ 
ðå÷îâèí ç ì³öåëàìè. Äëÿ ãàëüìóâàííÿ îêèñëþâàëü-
íî-â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ôàðìïðåïàðàòàõ, 
âèêîðèñòîâóþòü íåâåëèê³ ê³ëüêîñò³ ÄÐ-ÕÄ àíòèîê-
ñèäàíò³â: íàòð³þ ñóëüô³ò (Å221), íàòð³þ ìåòàá³ñóëü-
ô³ò (Å223), êèñëîòó àñêîðá³íîâó (Å300), òîêîôåðîëè 
(Å306-309), òðèëîí Á (Å386). Ïðîòèì³êðîáí³ ÄÐ-ÕÄ 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðóéíóâàííÿ ë³êàð-
ñüêèõ ïðåïàðàò³â ì³êðîîðãàí³çìàìè. Âîíè º ³íã³á³òî-
ðàìè ðîñòó ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ³ êîíòà-
ì³íóþòü ç ôàðìïðåïàðàòàìè ó ïðîöåñ³ ¿õ 
áàãàòîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ. ßê àíòèñåïòè÷í³ ðå-
÷îâèíè äëÿ ³í’ºêö³éíèõ ðîç÷èí³â, ñèðîâàòîê, âàêöèí 
âèêîðèñòîâóþòü: õëîðáóòàíîëã³äðàò, ïîõ³äí³ ôåíîëó, 
õëîðîôîðì, êèñëîòó ñîðá³íîâó (Å200). Ìåòàëîîð-
ãàí³÷í³ ñïîëóêè ðòóò³ âîëîä³þòü âèñîêîþ àíòèì³-
êðîáíîþ àêòèâí³ñòþ. Ó ìàëèõ äîçàõ ÷àñòî âèêîðèñ-
òîâóþòü ìåðò³îëàò ³ íàòð³ºâó ñ³ëü åòèëò³îñàë³öèëàòó. 
Ìåðò³îëàò íåð³äêî âèêëèêàº àëåðã³éí³ ðåàêö³³ ïðè 

éîãî òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³. Äî ïðîòèì³êðîáíèõ 
çàñîá³â â³äíîñÿòüñÿ òàê³ ÕÄ: ñïèðòè (åòèëîâèé, áåí-
çèëîâèé, õëîðáóòàíîëã³äðàò), åñòåðè ïàðàã³äðîêñè-
áåíçîàòíî¿ êèñëîòè (Å214 - Å219), ñîë³ àìîí³ºâèõ 
ñïîëóê, ôåíîëè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, åñòåðè îë³é. Åòà-
íîë (Å1510) çàñòîñîâóþòü ó ê³ëüêîñòÿõ 10-12%, êðà-
ùèìè àíòèñåïòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè âîëîä³º 70% 
åòàíîë. Áåíçèëîâèé ñïèðò - ð³äèíà ç ïðèºìíèì àðî-
ìàòè÷íèì çàïàõîì, çàñòîñîâóþòü äëÿ êîíñåðâóâàí-
íÿ î÷íèõ êàïåëü, ã³äðîô³ëüíèõ ³ ã³äðîôîáíèõ ìàçåâèõ 
îñíîâ. Õëîðáóòàíîëã³äðàò ó 0,5% êîíöåíòðàö³¿ çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ êîíñåðâóâàííÿ ñîê³â ñâ³æèõ ðîñëèí, 
åêñòðàêö³éíèõ ïðåïàðàò³â. Â ÿêîñò³ êîíñåðâàíò³â øè-
ðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ôàðìàöåâòè÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ 
îðãàí³÷í³ êèñëîòè: áåíçîàòíà ³ ñîðá³íîâà. Êèñëîòà 
áåíçîàòíà (Å210) âîëîä³º ôóíãèöèäíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè, îñîáëèâî íà äð³æäæîâ³ ãðèáè. Êèñëîòó áåíçî-
àòíó, ¿¿ íàòð³ºâó ñ³ëü (Å211), âèêîðèñòîâóþòü äëÿ êîí-
ñåðâóâàííÿ ñèðîï³â öóêðîâîãî ³ ë³êàðñüêîãî, åìóëüñ³¿ 
îë³¿ âàçåë³íîâî¿, ñóñïåíç³é ç àíòèá³îòèêàìè é ³íøèìè 
ïðåïàðàòàìè, ïðèçíà÷åííèìè äëÿ âíóòð³øíüîãî çà-
ñòîñóâàííÿ. Êèñëîòà ñîðá³íîâà (Å200) çàñòîñîâó-
ºòüñÿ äëÿ êîíñåðâóâàííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó. Âîíà âèÿâëÿº 
ñèëüíó ôóíãèöèäíó àêòèâí³ñòü, ãàëüìóº ð³ñò áàêòåð³é 
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêó, âóëü-
ãàðíîãî ïðîòåÿ. Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â õàð÷îâ³é, 
ïàðôóìåðí³é ³ ôàðìàöåâòè÷í³é ïðîìèñëîâîñòÿõ áà-
ãàòüîõ êðà¿í çíàéøëè åñòåðè ïàðàã³äðîêñèáåíçîàò-
íî¿ êèñëîòè – ïàðàáåíè (Å209-Å219). Âèêîðèñòîâó-
þòü ìåòèëîâèé ³ ïðîï³ëîâèé åñòåðè 
ïàðàã³äðîêñèáåíçîàòíî¿ êèñëîòè(Å214,Å216). Ïàðà-
áåíè ïåðåâèùóþòü ôåíîë òà éîãî ñïîëóêè çà àíòè-
ñåïòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ìàëà òîêñè÷í³ñòü ïàðà-
áåí³â äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ â ë³êàõ, 
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ âíóòð³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ, ïðè 
âèãîòîâëåí³ ñèðîï³â, íàñòî¿â ³ â³äâàð³â, ãîðìîíàëü-
íèõ ³ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàñîá³â, àíòèñåïòè÷í³ 
ÿêîñò³ ÿêèõ çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó 
[5,7,12]. Äî ñòàá³ë³çàòîð³â ë³êàðñüêèõ ôîðì – ãåòå-
ðîãåííèõ äèñïåðñíèõ ñèñòåì, â³äíîñÿòüñÿ òàê³ ÕÄ: 
ïîõ³äí³ ìåòèëöåëþëîçè (Å461, Å463, Å464, Å465, 
Å466, Å1525), áåíòîí³òîâ³ ãëèíè (Å558), ïåêòèíè 
(Å440³), àåðîñèë (Å551), îáðîáëåí³ êðîõìàë³ 
(Å1401-Å1414). Òâ³í 20 (Å432), òâ³í 40 (Å434), òâ³í 60 
(Å435) – ñòàá³ë³çàòîðè àíòèá³îòèê³â, ïåðîðàëüíèõ 
åìóëüñ³é. Ïàðàáåíè (Å209-Å219) âõîäÿòü äî ñêëàäó 
æåëàòèíîâèõ êàïñóë, øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ 
êîíñåðâóâàííÿ ìàçåé òà ¿õ îñíîâ. Åô³ðí³ îë³³ º êîí-
ñåðâàíòàìè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â çîâí³øíüîãî çà-
ñòîñóâàííÿ (ìàç³, åìóëüñ³¿, ë³í³ìåíòè òîùî ). Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ëàâðîâà, êðîïîâà, ëàâàíäîâà, òðîÿí-
äîâà, ëèìîííà îë³³ âîëîä³þòü êîíñåðâóþ÷èìè âëàñ-
òèâîñòÿìè é áàêòåðèöèäíîþ àêòèâí³ñòþ ó â³äíîøåí-
í³ äî ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè øê³ðè òà ¿¿ ïîõ³äíèõ, ó 
òîìó ÷èñë³ äð³æäæ³â, ùî âèêëèêàþòü êàíäèäîçè 
[7,10]. Ñòàá³ë³çóþ÷³ ³ êîíñåðâóþ÷³ ÄÐ-ÕÄ çàñòîñî-
âóþòü ó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòàõ äëÿ ¿õ òðèâàëîãî çáå-
ð³ãàííÿ. Öå ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ïðè çáåðåæåíí³ ë³êàðñüêî¿ 
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ñèðîâèíè, äëÿ õâîðî¿ ëþäèíè, òîìó ùî çá³ëüøóº 
òåðì³í âèêîðèñòàííÿ íåñòàá³ëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â ³ ñêîðî÷óº ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü äî àïòåêè. Ïðîëîí-
ãóþ÷³ ÄÐ-ÕÄ çá³ëüøóþòü òåðì³í çíàõîäæåííÿ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè: ó 
øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, êðîâîíîñíîìó ³ ë³ìôà-
òè÷íîìó ðóñëàõ, òêàíèíí³é ð³äèí³, îðãàíàõ-ì³øåíÿõ. 
Âèêîðèñòàííÿ ïðîëîíãîâàíèõ ôàðìïðåïàðàò³â çíà-
÷íî çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè, ¿¿ òîêñè÷-
í³ñòü ³ â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó íåáàæàíèõ ÿâèù (àëåð-
ã³þ, ïîäðàçíåííÿ). ÄÐ ïðîëîíãóþ÷î¿ ä³¿ ïåâíèé ÷àñ 
ï³äòðèìóþòü îïòèìàëüíèé ð³âåíü ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâè-
íè â îðãàí³çì³ õâîðî¿ ëþäèíè. Íèí³ ïîøèðåííÿ îäåð-
æàëè òåõíîëîã³÷í³ ìåòîäè ïðîëîíãóâàííÿ øëÿõîì 
ï³äâèùåííÿ â’ÿçêîñò³ äèñïåðñ³éíîãî ñåðåäîâèùà 
(ââåäåííÿ ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè ó ãåëü), ³ììîá³ë³çàö³¿ 
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí íà á³îäåãðàäóþ÷èõ îðãàí³÷íèõ 
ñïîëóêàõ, ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ó ïë³âêîâ³ 
îáîëîíêè. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì òåõíîëîã³÷íèì ìå-
òîäîì º ââåäåííÿ ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè ó ãåëü ³ âèêî-
ðèñòàííÿ â ÿêîñò³ äèñïåðñ³éíîãî ñåðåäîâèùà íå-
âîäíèõ ðîç÷èííèê³â (îë³¿, îðãàí³÷íèõ ñïîëóê, 
íàïðèêëàä, ÏÅÎ-400 òîùî) [7,10]. Äî ãåëåóòâîðþ-
âà÷³â íàëåæàòü àëüã³íàòí³ êèñëîòè òà ¿õ ñîë³ 
(Å400-Å404), íàòèâí³ êàìåä³ (Å410, Å411, Å415, Å418, 
Å425), ïåêòèíè (Å440³, Å440³³), ìîäèô³êîâàí³ öåëþ-
ëîçè (Å461-Å467) ³ êðîõìàë³ (Å1401-Å1423), æåëà-
òèí, êîëàãåí, ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîí (Å1201). Êîðèãóþ÷³ 
ÄÐ-ÕÄ çàñòîñîâóþòü äëÿ êîðèãóâàííÿ îðãàíîëåï-
òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé: (âèïðàâëåííÿ, ï³äñèëåííÿ, 
çì³íè) ñìàêó, êîëüîðó, çàïàõó ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ðå-
÷îâèí. Êîðèãóþ÷³ ÄÐ ìàþòü ïîçèòèâíå ïñèõîëîã³÷íå 
çíà÷åííÿ â òåðàï³¿ ð³çíèõ äèòÿ÷èõ çàõâîðþâàíü. Ë³êó-
âàëüí³ çàñîáè (ï³ãóëêè, ïîðîøêè, ñèðîïè) ç íåïðè-
ºìíèì ñìàêîì, çàïàõîì ìàþòü çíà÷íî ìåíøèé ë³êó-
âàëüíèé åôåêò ó ä³òåé. Öå ñòîñóºòüñÿ ë³êàðñüêèõ 
ðå÷îâèí ç ã³ðêèì, ñîëîíèì ÷è êèñëèì ñìàêîì. Òîìó 
ïðè ï³äáîð³ êîðèãóþ÷î¿ ðå÷îâèíè âðàõîâóþòü ¿¿ îðãà-
íîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³. Ïðèðîäí³ ³ ñèíòåòè÷í³ êîðè-
ãóþ÷³ ÄÐ çàñòîñîâóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ðîç÷èí³â, ñèðîï³â, 
åêñòðàêò³â, åñåíö³é. ²ç ñèðîï³â ïîøèðåí³ öóêðîâèé, 
âèøíåâèé, ìàëèíîâèé. Äî ï³äñîëîäæóþ÷èõ ÄÐ-ÕÄ 
â³äíîñÿòüñÿ: ñàõàðîçà, ôðóêòîçà, ëàêòîçà. Äî öó-
êðîçàì³ííèê³â - ñîðá³òîë (Å420), ëàêòèòîë (Å966), 
êñèë³òîë (Å967), càõàðèí (Å 954), ìàëüòèòîë (Å965³). 
Ïåðñïåêòèâíèì º ñîðá³òîëîâèé ñèðîï (Å420³³), ÿêèé, 
óòâîðþþ÷è â’ÿçê³ ðå÷îâèíè, ñòàá³ë³çóº áàãàòî ë³êàð-
ñüêèõ ïðåïàðàò³â. Äëÿ âèïðàâëåííÿ ñìàêó âèêîðèñ-
òîâóþòü ð³çí³ ïðèðîäí³ ³ ñèíòåòè÷í³ îðãàí³÷í³ ìàêðî-
ìîëåêóëè, ÿê³ îáâîë³êàþòü ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè ³ 
ñìàêîâ³ ðåöåïòîðè ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ëþäèíè. 
Êîðèãóþ÷èìè ðå÷îâèíàìè º ïåêòèíè (Å440), àëüã³-
íàòè (Å400-Å404), àãàð (Å406), ïîõ³äí³ ìåòèëöåëþ-
ëîçè (Å461-Å466). Êîðèãóþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè âî-
ëîä³þòü åô³ðí³ îë³³: ì’ÿòíà, ãàíóñîâà, àïåëüñèíîâà. 
Ñîëþá³ë³çóþ÷³ ÄÐ-ÕÄ çá³ëüøóþòü ðîç÷èíí³ñòü 
âàæêîðîç÷èííèõ ³ ïðàêòè÷íî íåðîç÷èííèõ ë³êàðñüêèõ 
ðå÷îâèí. Ñîëþá³ë³çàö³ÿ – ïåðåõ³ä íåðîç÷èííî¿ ë³êàð-
ñüêî¿ ñóáñòàíö³¿ ó ðîç÷èííó ç óòâîðåííÿì òåðìîäè-
íàì³÷íî ñò³éêî¿ ñèñòåìè. Ñîëþá³ë³çàòîðè âõîäÿòü äî 
ñêëàäó ë³ê³â äëÿ çîâí³øíüîãî, âíóòð³øíüîãî é 

³í’ºêö³éíîãî ââåäåííÿ. Ñîëþá³ë³çàòîðè äîçâîëÿþòü 
ãîòóâàòè ë³êàðñüê³ ôîðìè ç íîâèìè ïðàêòè÷íî íå-
ðîç÷èííèìè âèñîêîåôåêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè: ãîð-
ìîíàëüíèìè ïðåïàðàòàìè, àíòèá³îòèêàìè, öèòîñòà-
òèêàìè. Ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì ïðè âèêîðèñòàíí³ 
ðîç÷èí³â ñîëþá³ë³çîâàíèõ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí º 
øâèäêà ¿õ ðåçîðáö³ÿ ³ ìåìáðàííà ïðîíèêí³ñòü ó êë³-
òèíè. Äî ñîëþá³ë³çàòîð³â â³äíîñÿòüñÿ ïîâåðõíåâî-
àêòèâí³ ðå÷îâèíè - åìóëüãàòîðè: òâ³íè (Å432-Å436), 
³îíîãåíí³ åìóëüãàòîðè (Å487), ñîë³ âèùèõ êàðáîíî-
âèõ êèñëîò (Å470à), åñòåðè êðîõìàëþ (Å1450), öó-
êðîãë³öåðîë (Å474). Ïðè âèêîðèñòàíí³ åìóëüãàòîðà 
òâ³í-80 (Å433) áóëè îòðàìàí³ ³í’ºêö³éí³ ë³êàðñüê³ 
ôîðìè âèñîêîåôåêòèâíîãî öèòîñòàòèêà ôåíåñòåðè-
íà, ãîðìîí³â ñ³íåñòðîëà, îêòåñòðîëà, âîäí³ ðîç÷èíè 
êàìôîðè. Âèêîðèñòàííÿ ñîëþá³ë³çàòîð³â äîçâîëÿº 
çàì³íèòè îäèí øëÿõ ââåäåííÿ ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè 
³íøèì, ìåíø íåáåçïå÷íèì, á³ëüø åôåêòèâíèì ³ 
çðó÷íèì äëÿ õâîðîãî. Áàðâí³ ÄÐ-ÕÄ ó ë³êàðñüêèõ 
çàñîáàõ çàñòîñîâóþòüñÿ: äëÿ ôàðáóâàííÿ òîêñè÷íî-
ãî ôàðìïðåïàðàòó (íàïðèêëàä, ðîç÷èíó ðòóò³ äèõëî-
ðèäó äëÿ â³äì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ ë³êàðñüêèõ ðîç÷èí³â), 
³äåíòèô³êàö³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ôàðáóâàííÿ ïðåñî-
âàíèõ ñóïîçèòîð³¿â), ï³äâèùåííÿ îðãàíîëåïòè÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé, åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó òà ñïðèÿòëèâîãî 
âïëèâó íà ïñèõ³êó õâîðèõ, îñîáëèâî ä³òåé. Ïðè ââå-
äåíí³ â ë³êè áàðâíèõ ðå÷îâèí ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî 
áåçïå÷í³ñòü ¿õ äëÿ îðãàí³çìó õâîðî¿ ëþäèíè, à òàêîæ 
ìîæëèâèé âïëèâ áàðâíèêà íà àêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî¿ 
ñóáñòàíö³¿. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ îáìåæóþòü ñôåðó âèêî-
ðèñòàííÿ ñèíòåòè÷íèõ áàðâíèê³â ó âèðîáíèöòâ³ ë³ê³â ³ 
çàì³íþþòü ¿õ á³ëüø áåçïå÷íèìè ïðèðîäíèìè áàðâ-
íèìè ðå÷îâèíàìè. Ó Áåëüã³¿ ³ Äàí³¿ íåìàº äîçâîëåíèõ 
áàðâíèê³â äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ë³êàõ. Â óêðà¿íñüê³é 
ôàðìàöåâòè÷í³é ïðîìèñëîâîñò³ âèêîðèñòîâóþòü íà-
ñòóïí³ ñèíòåòè÷í³ îðãàí³÷í³ áàðâíèêè ÄÐ-ÕÄ: òàð-
òðàçèí (Å102) - âîäíèé ðîç÷èí, ìàº æîâòèé êîë³ð, 
ââàæàºòüñÿ îäíèì ç íàéñòàá³ëüí³øèõ àçîáàðâíèê³â. 
Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ìîëåêóëè öüîãî áàðâíèêà ïîãëè-
íàþòüñÿ ó êèøå÷íèêó ³ âèäàëÿþòüñÿ ³ç ñå÷åþ òà 
êàëîì. Õ³íîë³íîâèé æîâòèé (Å104) -æîâòèé ïîðîøîê, 
ìàº âèñîêó ñò³éê³ñòü äî ñâ³òëà ³ òåìïåðàòóðè. Ïðè ïî-
ïàäàíí³ äî îðãàí³çìó ëþäèíè áàðâíèê âñìîêòóºòüñÿ 
ñëàáî ³ âèâîäèòüñÿ ç íüîãî ïåðåâàæíî ç æîâ÷ó òà 
ñå÷åþ. “Ñîíÿ÷íèé çàõ³ä” (Å110) - ïîìàðàí÷åâî-÷åð-
âîíèé ïîðîøîê, ñò³éêèé äî ñâ³òëà ³ òåìïåðàòóðè. Â 
êèøå÷íèêó ëþäèíè â³í ðîçùåïëþºòüñÿ, ïðîäóêòè 
ìåòàáîë³çìó âñìîêòóþòüñÿ ³ âèäàëÿþòüñÿ ç æîâ÷ó òà 
ñå÷åþ. Àçîðóá³í (Å122) ïîðîøîê òåìíî-÷åðâîíîãî 
êîëüîðó, ñò³éêèé äî òåìïåðàòóðè, ñâ³òëà, êèñëîò ³ 
ëóã³â. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó 
áàðâíèêà âèäàëÿþòüñÿ ðàçîì ç êàëîì ³ ñå÷åþ. Ïîíñî 
4R (Å124) –÷åðâîíèé ïîðîøîê, ñò³éêèé äî ñâ³òëà ³ 
òåìïåðàòóðè. Ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó áàðâíèêà ïî-
âí³ñòþ âèäàëÿþòüñÿ ³ç ñå÷åþ ³ êàëîì. ²íäèãîêàðì³í 
(Å132), âîäíèé ðîç÷èí, ìàº òåìíî-ñèí³é êîë³ð, ñò³é-
êèé äî òåìïåðàòóðè á³ëüø ÿê 140Ñ. Ç îðãàí³çìó ëþ-
äèíè áàðâíèê âèäàëÿºòüñÿ ³ç êàëîì. Ä³àìàíòîâèé 
ñèí³é FCF (Å133) – ô³îëåòîâèé ïîðîøîê, ìàº âèñîêó 
ñò³éê³ñòü äî ñâ³òëà, òåìïåðàòóðè, ä³¿ êèñëîò ³ ëóã³â. 
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Áàðâíèê ó êèøå÷íèêó ëþäèíè âñìîêòóºòüñÿ íå-
çíà÷íîþ ì³ðîþ ³ ïðàêòè÷íî âåñü âèâîäèòüñÿ ç îðãà-
í³çìó ó íåçì³ííîìó ñòàí³ ðàçîì ³ç êàëîì. Êîðè÷íåâèé 
ÍÒ (Å155)-êîðè÷íåâèé ïîðîøîê. Ðîñëèííå âóã³ëëÿ 
(Å152) – ÷îðíèé ïîðîøîê, ÿêèé ìàº âèñîêó ñò³éê³ñòü 
äî ñâ³òëà, òåìïåðàòóðè, ä³¿ êèñëîò ³ ëóã³â. Ç øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ëþäèíè âèäàëÿºòüñÿ ïåðå-
âàæíî ³ç êàëîì. Ì³íåðàëüí³ áàðâíèêè. Êàðáîíàòè 
êàëüö³þ (Å170, ³, ³³) âèêîíóþòü ôóíêö³³ ïîâåðõíåâîãî 
áàðâíèêà, à òàêîæ ðåãóëÿòîðà êèñëîòíîñò³. Öå á³ë³ 
êðèñòàë³÷í³ àáî àìîðôí³ ïîðîøêè, ìàþòü âèñîêó 
ñò³éê³ñòü äî òåìïåðàòóðè, ñâ³òëà ³ ëóã³â. Ó êèñëîìó 
ñåðåäîâèù³ øëóíêó ïåðåòâîðþþòüñÿ ó ðîç÷èííó 
ñ³ëü. Ä³îêñèä òèòàíó (Å171)-á³ëèé àìîðôíèé ïî-
ðîøîê, ñò³éêèé äî ä³¿ ñâ³òëà, òåìïåðàòóðè, à òàêîæ 
êèñëîò ³ ëóã³â. Íàäàº ï³ãóëêàì ÿñêðàâèé á³ë³é êîë³ð. 
Â îðãàí³çì³ ëþäèíè íå âñìîêòóºòüñÿ ³ âèâîäèòüñÿ ç 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ðàçîì ³ç êàëîì. Îêñèäè 
çàë³çà (Å172,³,³³,³³³) ÷åðâîíèé, ÷îðíèé, æîâòèé. Öå ïî-
ðîøêè, ÿê³ íå ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³, ðîñëèííèõ îë³ÿõ, 
îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ, ñò³éêè äî ä³¿ òåìïåðàòóðè, 
ñâ³òëà ³ ëóã³â. Îêñèäè çàë³çà îðãàí³çìîì ëþäèíè íå 
çàñâîþþòüñÿ ³ ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ âèäàëÿþòüñÿ ó 
íåçì³íåíîìó ñòàí³. 

Êëàñèô³êàö³ÿ ÄÐ-ÕÄ â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ ïîõî-
äæåííÿ. ÄÐ-ÕÄ ó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòàõ ïîä³ëÿþòü 
íà ïðèðîäí³, ñèíòåòè÷í³, íàï³âñèíòåòè÷í³. Ïðèðîä-
í³ ÄÐ-ÕÄ ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà ñïîëóêè îðãàí³÷í³ ³ 
ì³íåðàëüí³. ÄÐ-ÕÄ ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ îäåð-
æóþòü øëÿõîì ïåðåðîáêè ðîñëèííî¿ ³ òâàðèííî¿ 
ñèðîâèíè, à òàêîæ ñèðîâèíè ì³êðîáíîãî ïîõîäæåí-
íÿ ³ ì³íåðàë³â. Âîíè ìàþòü ïåðåâàãó â ïîð³âíÿíí³ ç 
ñèíòåòè÷íèìè çàâäÿêè âèñîê³é á³îëîã³÷í³é íåøê³ä-
ëèâîñò³. Àëå ïðèðîäí³ ÕÄ ìàþòü ³ñòîòíèé íåäîë³ê 
– âîíè ï³ääàþòüñÿ âèñîê³é ì³êðîáí³é êîíòàì³íàö³³, 
òîìó ðîç÷èíè ïîë³ñàõàðèä³â ³ á³ëê³â øâèäêî ïñóþòü-
ñÿ. Ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè ïðèðîäíèõ ñïîëóê ìîæóòü 
áóòè óìîâíî-ïàòîãåíí³ é ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè 
(áàêòåð³¿ ³ ì³êðîãðèáè). Òîìó äî ïðèðîäíèõ ÄÐ äîäà-
þòüñÿ ÕÄ-êîíñåðâàíòè, ÿê³ çíèæóþòü äî ãðàíè÷íî 
äîïóñòèìèõ íîðì ¿õ ì³êðîáíó êîíòàì³íàö³þ. Äî ïðè-
ðîäíèõ ÄÐ â³äíîñÿòüñÿ: êðîõìàëü, àëüã³íàòè, àãàð, 
àãàðî¿ä, ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, ì³êðîáí³ ïîë³öóêðè, 
êîëàãåí, æåëàòèí, ì³íåðàëüí³ ñïîëóêè: áåíòîí³ò, àå-
ðîñèë, òàëüê. Êðîõìàëü - ïîë³ñàõàðèä, ñêëàäàºòüñÿ 
ç äâîõ ôðàêö³é: àì³ëîçè ³ àì³ëîïåêòèíó. Ìîëåêóëà 
àì³ëîçè ñêëàäàºòüñÿ ç D-ãëþêîçíèõ îäèíèöü (äî 
700). Ìîëåêóëà àì³ëîïåêòèíó ìàº ðîçãàëóæåíó áó-
äîâó ³ ì³ñòèòü äî 2000 çàëèøê³â ãëþêîçè ³ ìàëüòîçè. 
Ó òåïë³é âîä³ àì³ëîçà ðîç÷èíÿºòüñÿ, àì³ëîïåêòèí 
íàáóõàº. Çåðíà êðîõìàëþ íàáðÿêàþòü ³ óòâîðþþòü 
â’ÿçêèé ãåëü. Íàòèâíèé òà ðîçùåïëåíèé êðîõìàëü 
(Å1400), îáðîáëåí³ êðîõìàë³ (Å1401-Å1414) âèêî-
ðèñòîâóþòü ó òâåðäèõ ë³êàðñüêèõ ôîðìàõ: ï³ãóëêàõ 
(ó ñóì³øàõ ç ãëþêîçîþ àáî öóêðîì, ç öóêðîçàì³ííè-
êàìè), ìàçÿõ ³ ÿê ñòàá³ë³çàòîð ñóñïåíç³é òà åìóëüñ³é 
(10% ðîç÷èí). Àëüã³íàòè - êèñëîòà àëüã³íîâà (Å400) 
³ ¿¿ íàòð³ºâà ñ³ëü (Å401), ö³ îðãàí³÷í³ âèñîêîìîëåêó-
ëÿðí³ ñïîëóêè îäåðæóþòü ç ìîðñüêèõ âîäîðîñòåé – 
ëàì³íàð³³. Ó ÿêîñò³ ÄÐ ó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòàõ âîíè 
óòâîðþþòü â’ÿçê³ âîäí³ ðîç÷èíè ³ ïàñòè, âîëîä³þòü 

ðîçïóøóþ÷èìè ³ ñòàá³ë³çóþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè. 
Àëüã³íàòè âèêîðèñòîâóþòü ó ñêëàä³ ôàðìàöåâòè÷-
íèõ ïðåïàðàò³â â ÿêîñò³ ðîçïóøóþ÷èõ, åìóëüãóþ÷èõ, 
ïðîëîíãóþ÷èõ, ïë³âêîóòâîðþþ÷èõ ÄÐ, à òàêîæ äëÿ 
ïðèãîòóâàííÿ ìàçåé ³ ïàñò. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî àëü-
ã³íàòè ïðàêòè÷íî íåøê³äëèâ³ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, 
âîíè º íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè ÄÐ äëÿ âèðîáíè-
öòâà ãîòîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Àãàðî¿ä - âèñî-
êîìîëåêóëÿðí³ á³îîðãàí³÷í³ ñïîëóêè (àãàð - Å406, 
êàðà-ã³íàí-Å407), ôóðöåëåðàí (äàòñüêèé àãàð), 
ì³ñòÿòüñÿ ó êë³òèííèõ îáîëîíêàõ ÷åðâîíèõ âîäî-
ðîñòåé, áàãðÿíèõ âîäîðîñòåé òà ³íøèõ âèä³â âîäíèõ 
ðîñëèí. Àãàðî¿ä â ÿêîñò³ ÄÐ ó ë³êàðñüêèõ çàñîáàõ âè-
êîðèñòîâóþòü ÿê ãåëåóòâîðþâà÷, ïë³âêîóòâîðþâà÷, 
ñòàá³ë³çàòîð, çãóùóâà÷, âîëîãîóòðèìóâà÷, îñâ³òëþ-
âà÷, çàñ³á äëÿ êàïñóëþâàííÿ. Àãàð ³ ôóðöåëåðàí â 
îðãàí³çì³ ëþäèíè íå âñìîêòóþòüñÿ ³ ââàæàþòüñÿ 
ðîç÷èííèìè áàëàñòíèìè ðå÷îâèíàìè. Êàðàã³íàí 
òåæ ââàæàºòüñÿ áàëàñòíîþ ðå÷îâèíîþ ³ â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè íå âñìîêòóºòüñÿ, àëå ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó 
ðîçùåïëåíí³ ó òîâñòîìó êèøå÷íèêó ñïðèÿº óòâî-
ðåííþ íàðèâ³â [10]. Ïåêòèíè (Å440³) òà àì³äîâàí³ 
ïåêòèíè (Å440³³). Öå âåëèêà ãðóïà ïðèðîäíèõ ãåòåðî-
ïîë³ñàõàðèä³â, ÿê³ ó ðîñëèííèõ òêàíèíàõ, êë³òèííèõ 
ìåìáðàíàõ çíàõîäÿòüñÿ ó ôîðì³ íåðîç÷èííèõ ïðîòî-
ïåêòèí³â ³ âèêîíóþòü äëÿ íèõ ðîëü ìåõàí³÷íîãî ìàòå-
ð³àëó. Îñíîâîþ õ³ì³÷íî¿ áóäîâè ïåêòèí³â º ïîë³ìåðè 
D-ãàëàêòóðîíîâî¿ êèñëîòè. ÄÐ ïåêòèíè ó ë³êàðñüêèõ 
çàñîáàõ çàñòîñîâóþòü ÿê æåëåóòâîðþâà÷³, ïîëåãøó-
âà÷³ ô³ëüòðóâàííÿ, ñòàá³ë³çàòîðè, âîëîãîóòðèìóâà-
÷³, îñâ³òëþâà÷³, çãóùóâà÷³, çàñ³á äëÿ êàïñóëþâàííÿ. 
Ïåêòèíè òà àì³äîâàí³ ïåêòèíè âèêîðèñòîâóþòü ó 
äèòÿ÷èõ ë³êàðñüêèõ ôîðìàõ ³ ââàæàþòüñÿ íåøê³äëè-
âèìè äëÿ ëþäèíè îðãàí³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ÿê³ íå 
âñìîêòóþòüñÿ ³ íå ðîçùåïëþþòüñÿ ì³êðîôëîðîþ 
êèøå÷íèêà. Ïåêòèíè çäàòí³ óòâîðþâàòè êîìïëåêñí³ 
ñîë³ ç âàæêèìè ìåòàëàìè, ðàä³îíóêë³äàìè ³ âèâî-
äèòè ¿õ ³ç îðãàí³çìó [10]. Ì³êðîáí³ ïîë³ñàõàðèäè 
- öå êëàñ îðãàí³÷íèõ ïîë³ìåð³â, ùî ñèíòåçóþòüñÿ 
ì³êðîîðãàí³çìè ³ âîëîä³þòü ó ñêëàä³ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â ïðîëîíãóþ÷èìè, ñòàá³ë³çóþ÷èìè âëàñòèâîñ-
òÿìè. Âîíè çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê îñíîâè äëÿ ìàçåé, 
ë³í³ìåíò³â. Íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ç ì³êðîáíèõ 
ïîë³ñàõàðèä³â îäåðæàâ àóáàçèäàí - ïîçàêë³òèí-
íèé ïîë³ñàõàðèä äð³æäæîâîãî ãðèáà Aureobasidium 
puilulans. Â³í ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³, äàº â’ÿçê³ ðîç÷è-
íè, ïëàñòè÷í³ ãåë³, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê îñíîâà äëÿ 
ìàçåé, ïë³âîê, ãóáîê. Àóáàçèäàí º ñòàá³ë³çàòîðîì 
³ åìóëüãàòîðîì. Öèêëîäåêñòðèíè: àëüôà-Å457, 
áåòà-Å459, ãàìà-Å458. Ö³ ìàêðîöèêë³÷í³ îë³ãî-
ñàõàðèäè îäåðæóþòü ì³êðîá³îëîã³÷íèì ñèíòåçîì ç 
êðîõìàëþ ï³ä ä³ºþ åíçèì³â áàêòåð³¿ Bacillus circulans. 
Õ³ì³÷íà áóäîâà öèõ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ îë³ãîñàõàðèä³â 
äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ¿õ â ÿêîñò³ íîñ³¿â ë³êàðñüêèõ 
ðå÷îâèí. Öèêëîäåêñòðèíè âèêîðèñòîâóþòü â ÿêîñò³ 
ñòàá³ë³çàòîð³â ³ âîëîãîóòðèìóâà÷³â. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ 
öèêëîäåêñòðèíè çàñòîâóþòü ó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðà-
òàõ ÿê íîñ³¿ âîäîíåðîç÷èííèõ â³òàì³í³â ³ ñîðáåíòè 
äëÿ âèëó÷åííÿ ç øëóíêîâî -êèøêîâîãî òðàêòó õâîðî¿ 
ëþäèíè òîêñèí³â ³ íåïîòð³áíèõ ðå÷îâèí [10]. 
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Öèêëîäåêñòðèíè ó êèøå÷íèêó ëþäèíè ïðàêòè÷íî 
íå âñìîêòóþòüñÿ ³ çà ä³ºþ íà ëþäñüêèé îðãàí³çì ââà-
æàþòüñÿ áåçïå÷íèìè. Êîëàãåí – öå îñíîâíèé á³ëîê 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñêëàäàºòüñÿ ç ìíîæèíè àì³íî-
êèñëîò. Ãîëîâíèì äæåðåëîì êîëàãåíó º øê³ðà âåëèêî¿ 
ðîãàòî¿ õóäîáè, ó ÿê³é ì³ñòèòüñÿ éîãî äî 95%. Êîëàãåí 
ÿê ÄÐ çàáåçïå÷óº îïòèìàëüíó àêòèâí³ñòü ë³êàðñüêîãî 
çàñîáó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç àáñîðáö³ºþ ³ òðèâàëèì êîí-
òàêòîì ë³êàðñüêî¿ ñóáñòàíö³³ ç êîëàãåíîâîþ îñíî-
âîþ. Â³äñóòí³ñòü òîêñè÷íîñò³, ïîâíå ôåðìåíòàòèâíå 
ðîçùåïëåííÿ ³ âñìîêòóâàííÿ àì³íîêèñëîò ó øëóíêî-
âî-êèøêîâîìó òðàêò³, ñòèìóëÿö³ÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðî-
öåñ³â ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ êîëàãåíó 
â òåõíîëîã³¿ ë³êàðñüêèõ ôîðì. Ì³íåðàëüí³ ïîë³ìåðè 
– öå ïðèðîäí³ íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè, êîòð³ â ÿêîñò³ ÄÐ 
âèêîðèñòîâóþòü ó òåõíîëîã³¿ ë³êàðñüêèõ ôîðì. Äî 
íèõ â³äíîñÿòüñÿ: áåíòîí³òí³ ãëèíè, òàëüê, àåðîñèë. 
Áåíòîí³òí³ ãëèíè (Å558)- ëåãêî óòâîðþþòü âîäí³ 
êîëî¿äí³ ðîç÷èíè, ìàþòü âèñîêó ñîðáö³éíó çäàò-
í³ñòü, âíàñë³äîê ÷îãî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè î÷èùåí³ 
ðîñëèííèõ îë³é, æèð³â, ôðóêòîâèõ ñîê³â ³ â òåõíîëîã³³ 
ë³êàðñüêèõ ôîðì. Ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ áåíòî-
í³òó ð³çíîìàí³òí³: öå àíòèãðóäêóþ÷èé, ô³ëüòðóþ÷èé 
àãåíò, îñâ³òëþâà÷, íîñ³é, ðîçä³ëþâà÷. ²íäèôåðåíò-
í³ñòü áåíòîí³ò³â äî ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, çäàòí³ñòü äî 
íàáðÿêàííÿ òà ãåëåóòâîðåííÿ îáóìîâëþº âèêîðèñ-
òàíÿ ¿õ ïðè âèðîáíèöòâ³ ë³êàðñüêèõ ôîðì: ïîðîøê³â, 
ìàçåé, ï³ãóëîê, ãðàíóë. Ö³ ë³êàðñüê³ ôîðìè çàñòîñî-
âóþòü äëÿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî âèêîðèñòàííÿ. 
Áåíòîí³òè òà ¿õ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè çàáåçïå÷óþòü ôàð-
ìïðåïàðàòàì ì’ÿê³ñòü, äèñïåðñí³ñòü, âèñîê³ àäñîðá-
ö³éí³ âëàñòèâîñò³ ³ ëåãêó â³ääà÷ó ë³êàðñüêî¿ îñíîâè 
ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³. Àåðîñèë - (Å551) 
- öå íåîðãàí³÷íèé ïîë³ìåð êðåìí³þ ä³îêñèíó, ÿâëÿº 
ñîáîþ ëåãêèé á³ëèé âèñîêîäèñïåðñíèé ïîðîøîê, ùî 
âîëîä³º âèðàæåíèìè àäñîðáö³éíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè. Ó âîä³ óòâîðþº êîëî¿äí³ ñèñòåìè ç ãë³öåðèíîì, 
âàçåë³íîâîþ îë³ºþ. Òîìó àåðîñèë çàñòîñîâóºòüñÿ 
äëÿ ñòàá³ë³çàö³³ ñóñïåíç³é ç ð³çíèì äèñïåðñíèì ñå-
ðåäîâèùåì. Öå àíòèãðóäêóþ÷èé ³ àíòèâñï³íþþ÷èé 
àãåíò, ðîçä³ëþâà÷, íîñ³é, àäñîðáåíò, îñâ³òëþâà÷. Ó 
ôàðìàêîïå¿ âèêîðèñòîâóþòü ïðè îäåðæàí³ ãåë³â 
äëÿ ìàçåâèõ îñíîâ. Ó ïîðîøêàõ àåðîñèë çàñòîñî-
âóþòü ïðè âèãîòîâëåíí³ ã³ãðîñêîï³÷íèõ ñóì³øåé ³ ÿê 
äèñïåðãàòîð. Äîäàâàííÿ àåðîñèëó äî ï³ãóëîê çíà÷íî 
ï³äâèùóº ¿õ ñò³éê³ñòü äî âèñèõàííÿ â ïðîöåñ³ çáåðå-
æåííÿ. Â³í ï³äñèëþº â`çê³ñòü ñóïîçèòîðíî¿ ìàñè, 
äîäàº ¿é ãîìîãåíí³ñòü, çàáåçïå÷óº ð³âíîì³ðíèé ðîç-
ïîä³ë ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, äîçâîëÿº ââîäèòè ã³ãðîñ-
êîï³÷í³ ³ ð³äê³ ðå÷îâèíè. Òàëüê (Å533³³³) – öå á³ëèé ïî-
ðîøîê, ÿêèé íå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³. Íàòèâíèé òàëüê 
ì³ñòèòüñÿ â ì³íåðàë³ ñòåàòèò³, òàëüêîâîìó ñëàíö³, 
òàêîæ ó òàëüêîâèõ ïîðîäàõ – òàëüê³òàõ. Öå àíòèãðóä-
êóþ÷èé àãåíò, ðîçä³ëþâà÷, ðîçðèõëþâà÷, çàáåçïå÷óº 
ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ó ï³ãóëêàõ 
òà òàáëåòêàõ. Íàï³âñèíòåòè÷í³ ÄÐ-ÕÄ. Ñèðîâèíîþ 
äëÿ íèõ º ïðèðîäí³ âèñîêîìîëåêóëÿðí³ îðãàí³÷í³ ñïî-
ëóêè. Ñåðåä íàï³âñèíòåòè÷íèõ ÄÐ îñîáëèâå ì³ñöå ó 
òåõíîëîã³¿ ë³êàðñüêèõ ôîðì çàéìàþòü åô³ðè (åñòåðè) 
öåëþëîçè, îáðîáëåí³ êðîõìàë³ (Å1401-Å1414). Ô³ç³-
îëîã³÷íà íåøê³äëèâ³ñòü, ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ³ òåõíîëîã³÷í³ 

âëàñòèâîñò³ öèõ ÄÐ äîçâîëÿþòü çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó 
ÿêîñò³ ñòàá³ë³çóþ÷èõ, ïðîëîíãóþ÷èõ, ôîðìîóòâîðþ-
þ÷èõ çàñîá³â áàãàòüîõ ë³êàðñüêèõ ôîðì. Ïðè îäåð-
æàí³ íàï³âñèíòåòè÷íèõ ÄÐ º ìîæëèâ³ñòü óäîñêîíà-
ëåííÿ âëàñòèâîñòåé ïðèðîäíèõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê. 
Öåëþëîçó òà ¿¿ ïîõ³äí³(Å461-Å469) âèêîðèñòîâóþòü â 
ÿêîñò³ íàïîâíþâà÷³â, ãåëåóòâîðþâà÷³â, çàãóùóâà÷³â, 
ñòàá³ë³çàòîð³â, ïë³âêîóòâîðþâà÷³â, çàñîá³â äëÿ êàï-
ñóëþâàííÿ. Íàòð³ºâà ñ³ëü êàðáîêñèìåòèëöåëþëîçè 
(Å466) º ë³êàðñüêèì çàñîáîì ³ åôåêòèâíèì åíòåðî-
ñîðáåíòîì äëÿ âèâåäåííÿ ç ëþäñüêîãî îðãàí³çìó 
ðàä³îíóêë³ä³â Cs, Sr, ³íøèõ âàæêèõ ìåòàë³â, í³òðèò³â, 
í³òðàò³â. Ãóàðîâà êàìåäü (Å412) âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
äëÿ ïîêðèòòÿ ë³ê³â ³ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ 
ëþäèíè åôåêòèâíî çíèæóº âì³ñò õîëåñòåðîëó òà íà-
ñè÷åíèõ æèð³â. Ó ôàðìïðåïàðàòàõ ã³äðîêñèìåòèë-
öåëþëîçó (Å1525) âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿä³ ìàçåé, 
ï³ãóëîê. Îêñèïðîï³ëöåëþëîçà íåðîç÷èííà ó âîä³ ³ âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîêðèòòÿ îáîëîíêàìè òàáëåòîê 
³ äðàæå, äëÿ çàõèñòó ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí â³ä êèñëî-
ãî ñåðåäîâèùà øëóíêîâîãî ñîêó. Äî ñèíòåòè÷íèõ 
ÄÐ-ÕÄ â³äíîñÿòüñÿ: ïàðàáåíè (Å209-Å219), òâ³íè 
(Å432-Å436), ñïåíè (Å491-Å496) ³ ³íø³ âèñîêîìîëå-
êóëÿðí³ îðãàí³÷í³ ³ ì³íåðàëîîðãàí³÷í³ ñïîëóêè.

Âèìîãè äî áåçïå÷íîñò³ ÄÐ-ÕÄ ó ë³êàðñüêèõ 
ïðåïàðàòàõ. ÄÐ âèêîíóþòü ð³çíîìàí³òí³ ôóíêö³³ 
ó ñêëàä³ ë³ê³â ³ ìîæóòü ñóòòºâî âïëèâàòè íà òåõíî-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè é ôàðìàêîê³íåòèêó, åôåê-
òèâí³ñòü ïðåïàðàòó ³ âèÿâëÿòè â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
àëåðã³çóþ÷ó ³ òîêñè÷íó ä³þ íà îðãàí³çì õâîðî¿ 
ëþäèíè. Áåçïå÷í³òü ÄÐ, ÿê³ íàëåæàòü äî ÕÄ, íàáóëà 
àêòóàëüíîñò³ ó òåïåð³øí³é ÷àñ çàâäÿêè òîìó, ùî çíà-
÷íî ïîøèðèëèñÿ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè õðîí³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ ð³çíî¿ åò³îëîã³³. Ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ÷àñòî ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ çà 
ôàðìàöåâòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â. Äåÿê³ ë³êè ïîòð³áíî âæèâàòè êîæåí äåíü íà 
ïðîòÿç³ ì³ñÿö³â, ðîê³â. Äîñë³äíèêè âñòàíîâèëè, ùî 
çíà÷íà ÷àñòèíà õðîí³÷íî õâîðèõ ëþäåé âèìóøåíà 
âæèâàòè â³ä 0,5 äî 2,0 êã ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íà 
ïðîòÿç³ ðîêó! Çàâäÿêè ð³çíîìàí³òíèì âëàñòèâîñòÿì 
ÄÐ-ÕÄ ñòàëî ìîæëèâèì âèðîáíèöòâî ³ìîá³ë³çîâà-
íèõ ôåðìåíò³â, àåðîçîë³â, ï³ãóëîê, ì³êðîêàïñóë, 
ë³ïîñîì, ãåìîñòàòè÷íèõ ãóáîê, êàðêàñíèõ òàáëåòîê, 
ïëàñòèð³â, ïîë³ìåðíèõ ïë³âîê, ë³êàðñüêèõ ïîâ’ÿçîê òà 
³íøî¿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîäóêö³¿. Ó ôàðìïðåïàðàòàõ 
äëÿ âíóòð³øíüîãî âæèâàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïî ìàñ³ 
«ë³êàðñüêà îñíîâà : ÄÐ-ÕÄ» ìîæå ñêëàäàòè â³ä «1:5» 
äî «1:10». Òàêèì ÷èíîì, õâîðà ëþäèíà âèìóøåíà 
âæèâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êñåíîá³îòèê³â, ÿê³ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí îðãàí³çìó. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ äî Ïåðåë³êó ÄÐ 
ó ñêëàä³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â âõîäèòü ïîíàä 600 ð³çíèõ 
çà ïîõîäæåííÿì ÕÄ! Â ªâðîï³ òà Óêðà¿í³ ÄÐ-ÕÄ âíå-
ñåí³ äî Äåðæàâíîãî ðåºñòðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, 
ÿêèé ðåãëàìåíòóº íàñòóïí³ âèìîãè äî áåçïå÷íîñò³ ³ 
ÿêîñò³ äîïîì³æíèõ ðå÷îâèí [8,13,15,16].

1. ÄÐ-ÕÄ íå ïîâèíí³ ðîáèòè âïëèâó ³ çì³íþâàòè 
á³îëîã³÷íó äîñòóïí³ñòü ë³êàðñüêîãî çàñîáó ïðè éîãî 
âæèâàíí³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè.
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2. Âèêîðèñòàí³ ê³ëüêîñò³ ÄÐ-ÕÄ ó ë³êàðñüêèõ çà-
ñîáàõ ïîâèíí³ áóòè á³îëîã³÷íî íåøê³äëèâèìè ³ 
á³îñóì³ñíèìè ç òêàíèíàìè îðãàí³çìó. Â îêðåìèõ âè-
ïàäêàõ, ÿêùî ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò âæèâàºòüñÿ íà 
ïðîòÿç³ òðèâàëîãî ÷àñó, ÄÐ-ÕÄ íå ïîâèíí³ âîëîä³òè 
êóìóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè ³ íå ðîáèòè àëåðã³-
çóþ÷ó ³ òîêñè÷íó ä³þ íà îðãàí³çì õâîðî¿ ëþäèíè.

3. ÄÐ-ÕÄ íå ïîâèíí³ íåãàòèâíî âïëèâàòè íà îð-
ãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â: 
ñìàê, êîë³ð, çàïàõ, çîâí³øí³é âèãëÿä òîùî.

4. ÄÐ-ÕÄ íå ïîâèíí³ ïðîÿâëÿòè õ³ì³÷íó ÷è ô³çè-
êî-õ³ì³÷íó âçàºìîä³þ ç ë³êàðñüêèìè ðå÷îâèíàìè, 
ïàêóâàëüíèìè òà çàêóïîðþâàëüíèìè çàñîáàìè ïðè 
òðàíñïîðòóâàíí³ ³ çáåð³ãàíí³ ë³ê³â, ìàòåð³àëîì òåõ-
íîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ïðèãîòóâàííÿ 
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

5. ÄÐ-ÕÄ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ãðàíè÷íî 
äîïóñòèìî¿ ì³êðîáíî¿ êîíòàì³íàö³¿ ³ íå çì³íþâàòè 
ñâî¿ âëàñòèâîñò³ â ïðîöåñ³ ñòåðèë³çàö³¿ íà ê³íöåâîìó 
åòàï³ âèãîòîâëåííÿ ôàðìïðåïàðàòó.

6. ÄÐ-ÕÄ ïîâèíí³ íàäàâàòè ë³êàðñüê³é ôîðì³ 
íåîáõ³äí³ âëàñòèâîñò³: ñòðóêòóðíî-ìåõàí³÷í³, îð-
ãàíîëåïòè÷í³, áàêòåð³îñòàòè÷í³, çàáåçïå÷óâàòè 
á³îäîñòóïí³ñòü ³ íåøê³äëèâ³ñòü äëÿ îðãàí³çìó õâîðî¿ 
ëþäèíè.

7. ÄÐ-ÕÄ ïîâèíí³ áóòè äîçâîëåí³ äëÿ ìåäè÷íî-
ãî çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíîþ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîþ 
äîêóìåíòàö³ºþ.

8. ÄÐ-ÕÄ ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó. Öå ìàº âåëèêå òåðàïåâòè÷íå (ë³êóâàëüíå) é 
åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ, äîçâîëÿº çá³ëüøèòè òåðì³í 
ïðèäàòíîñò³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â â ïðîöåñ³ ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ.

Âèñíîâêè. Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ ÄÐ- ÕÄ â ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòàõ âèìàãàº 
ðåòåëüíîãî äîòðèìàííÿ ôàðìàöåâòè÷íîþ ïðîìèñ-
ëîâ³ñòþ ïåâíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ ïðàâèë, ñïðÿìîâàíèõ íà 
çàáåçïå÷åíííÿ çíèæåííÿ âì³ñòó ÕÄ ó ñèðîâèí³ ³ ãî-
òîâèõ ë³êàðñüêèõ ôîðìàõ. Àêòóàëüí³ñòü äàííî¿ ïðî-
áëåìè îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ â á³ëüøîñò³ õàð÷îâèõ 
ïðîäóêò³â ðåãóëÿðíîãî âæèâàííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó 
ð³çíèõ çà ïîõîäæåííÿì ³ ïðèçíà÷åííÿì ÕÄ, ê³ëüê³ñòü 
ÿêèõ â ñåðåäíüîìó êîëèâàºòüñÿ â³ä 5 äî 10 ³ á³ëüøå 
íàéìåíóâàíü. Îêð³ì òîãî, çíà÷íî ðîçøèðèëèñÿ ïî-
ñòàâêè â Óêðà¿íó ôàðìïðåïàðàò³â ³íîçåìíèõ âè-
ðîáíèê³â. Âåëèêà â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî â ÿêîñò³ ÄÐ 
ó ë³êàõ ³íîçåìíîãî ïîõîäæåííÿ ìîæóòü áóòè ÕÄ, ÿê³ 
çàáîðîíåí³ àáî íå ìàþòü äîçâîëó äëÿ çàñòîñóâàííÿ 
â ôàðìàöåâòè÷í³é ³ õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñòÿõ Óêðà¿-
íè. Òîìó ïðîáëåìà çá³ëüøåííÿ âèðîáíèöòâà ïîâíî-
ö³ííèõ, áåçïå÷íèõ äëÿ ñïîæèâà÷³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
ìàº âàæëèâå äóõîâíå ³ ñîö³àëüíå  çíà÷åííÿ. 
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ËÅÊÖ²ß

ÓÄÊ 615.014.2
ÏÈÙÅÂÛÅ ÄÎÁÀÂÊÈ Â ÑÎÑÒÀÂÅ ËÅ×ÅÁÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ
Çàãîðóéêî Ã.Å., Çàãîðóéêî Þ.Â., Çàãîðóéêî Â.Ã.
Ðåçþìå. Â äàííîé ëåêöèè ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî èñïîëüçîâàíèþ ïèùåâûõ äîáàâîê (ÏÄ) â êà÷åñòâå 

âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ â ôàðìïðåïàðàòàõ ðàçëè÷íîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÏÄ â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè ïèùåâûå äîáàêè 
ïðèñóòñòâóþò è  â áîëüøèíñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà, ïèùåâûå äîáàâêè, òîêñè÷íîñòü.

ÓÄÊ 615.014.2
ÕÀÐ×ÎÂ²  ÄÎÁÀÂÊÈ  Ó ÑÊËÀÄ²  Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ  ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â
Çàãîðóéêî Ã.ª., Çàãîðóéêî Þ.Â., Çàãîðóéêî Â.Ã.
Ðåçþìå. Ó äàí³é ëåêö³¿ âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê (ÕÄ) â ÿêîñò³ äîïîì³æíèõ 

ðå÷îâèí ó ôàðìïðåïàðàòàõ ð³çíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ïîêàçàíà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çìåíøåííÿ âì³ñòó ÕÄ ó 
ë³êàðñüêèõ çàñîáàõ. Öå îáóìîëåíî òèì, ùî òàê³ ÕÄ ì³ñòÿòüñÿ ó á³ëüøîñò³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ðåãóëÿðíîãî 
ñïîæèâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³êàðñüê³ çàñîáè, äîïîì³æí³ ðå÷îâèíè, õàð÷îâ³ äîáàâêè, òîêñè÷í³ñòü.

UDC 615.014.2
Food Additions In Medicinal Preparations 
Zagoruyko G.E.,  ZagoruykoY.V., Zagoruyko  V. G.
Summary. In this lecture introduce the question of application of food additions (FA) in quality auxiliary matters 

in medications of the different setting. The rotined actuality of problem of diminishing of content of FA is in medica-
tions. It means that such FA is contained in a lot of food of regular consumption stuffs.     

Key words: medications, auxiliary matters, food additions, toxicness.
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