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Після першої хвилі коронавірусної інфекції попит на ринку антисептиків виріс у кілька разів. Щоб дезінфекційний засіб був ефективним, необхідно дотримуватися рекомендованих концентрацій, експозиції та інших умов, що забезпечують повну загибель мікрорганізмів. Оскільки мікроорганізми відрізняються морфологією, біохімічним складом, то й речовини, які здійснють бактеріостатичну чи бактерицидну дію на один вид мікробіоти, можуть бути неактивними відносно іншого виду [2].
Отже, визначення ефективності бактерицидної дії різних антисептиків за мікробіологічними показниками змивів із поверхонь парт, є актуальним дослідженням.
Результати мікробіологічного забруднення  поверхонь парт до і після використання антисептиків наведено в таблиці 1.
Таблиця 1.
Мікробіологічні показники з поверхонь парт до і після використання антисептиків
	№
	Зразок
	МАФАнМ, КУО/г
	Гриби, КУО/г

	1
	Контроль
	5,9 × 103
	2,2 × 103

	2
	Спирт 70%
	1,0 × 102
	6,0 × 10

	3
	Розчин мила господарського
	3,0 × 102
	3,2 × 102

	4
	Антисептичні серветки
	2,0 × 103
	7,0 × 102

	5
	Антисептик для рук “Імекс Макс”
	4,6 × 102
	4,0 × 10

	6
	Антисептик “PRO SANITIZER”
	8,0 × 102
	2,0 × 10



Дослідження показали, що після застосування антисептиків кількість мікроорганізмів значно зменшилась, порівняно з контрольним зразком (2,2×103 КУО/г грибів та 5,9×103 КУО/г бактерій (МАФАнМ)). Найбільша кількість грибів (7,0×102  КУО/г) та бактерій (2,0 × 103 КУО/г) залишилась на поверхні парти після обробляння поверхні антисептичними серветками. Найменше грибів (2,0 ×10 КУО/г) виросло у посіві зі змиву з поверхні парти після використання антисептика “PRO SANITIZER”, а найефективнішим проти бактерій (1,0× 102 КУО/г) виявився 70% розчин етанолу. 
Ефективність антисептиків на прикладі зменшення кількості грибів і бактерій із поверхонь парт наведено у таблиці 2.
Таблиця2.
Ефективність антисептиків
	№
	Зразок
	Бактерії 
	Гриби

	1
	Антисептик “PRO SANITIZER”
	86,44%
	99,09%

	2
	Антисептик для рук “Імекс Макс”
	92,2%
	98,18%

	3
	Спирт 70%
	98,3%
	97,27%

	4
	Розчин мила
	94,92%
	85,45%

	5
	Антисептичні серветки
	66,1%
	68,18%



Отже, усі зразки мають високий ступінь  бактерицидної дії щодо мікроорганізмів (понад 86%), крім антисептичних серветок, ефективність яких складає 68,1%, хоча виробник зазначив очікувану ефективність - 99%.
[bookmark: _GoBack]Найефективнішими щодо бактерій були 70%-вий розчин етилового спирту (з показником 98,3 %) та господарське мило (94,92 % знищених бактерій), щодо грибів – антисептик для рук “Імекс Макс” (98,18 %) та антисептик “PRO SANITIZER” (99,09%). Основними діючими речовинами антисептика “Імекс Макс” є етиловий спирт (більше 65% у складі розчину) та гідрогену пероксид, антисептика “PRO SANITIZER” – полігексаметиленгуанідину гідрохлорид (біоцид та дезінфікуючий засіб у широкому діапазоні рН).
Згідно наукових даних, віруси є найбільш чутливими до поверхнево-активних речовин, оскільки мають ліпідну оболонку, і руйнуються ПАР [2]. Таким чином, рекомендуючи споживачам антисептики радимо пам’ятати, що для максимального захисту від можливого зараження вірусом COVID-19 необхідно регулярно і ретельно мити руки з милом протягом 20-30 секунд. Якщо такої можливості немає – необхідно використовувати спиртовмісні антисептики для рук. Розчин етилового спирту 70%, що входить до антисептика, руйнує вірус за 30 секунд. Мікроорганізми, що залишилися живими після дії антисептиків, не викликають захворювання у зв’язку з недостатньою інфікуючою дозою та зниженою вірулентністю і в подальшому знешкоджуються факторами імунної системи [1].
Слід пам’ятати, що часте використання мила та антисептичних засобів «сушать» шкіру – руйнують тонку ліпідну оболонку на поверхні, яка є її природним захистом, тому варто розумно ними користуватися, а також застосовувати якісні креми для зволоження і відновлення шкіри. У разі появи ознак алергічної реакції необхідно негайно обмежити контакт із речовиною, що спровокувала алергію.
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