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ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə ɄɍɇɀɍɌɇɈȽɈ  
ɒɊɈɌɍ ȼ ɌȿɏɇɈɅɈȽȱȲ ɄȿɄɋȱȼ  
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ɨɫɜɿɬɧя ɩɪɨɝɪɚɦɚ «Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɦɭ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɿ» 
ɇ. ȼ. Ɉɥіɣɧɢɤ, ɤ. ɬ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ – ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ 

Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ (ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ) ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ ɤɟɤ-
ɫɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 
ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ 
ɜɢɪɨɛɿɜ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ, ɲɪɨɬ, ɤɭɧɠɭɬ, ɮɭɧɤɰɿɨ-
ɧɚɥɶɧɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɛɨɪɨɲɧɹɧɿ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿ ɜɢɪɨɛɢ. 

Abstract. The possibility of using secondary vegetable raw 
materials (sesame schrot) in the manufacture of cupcakes in order to 
increase their biological value and expand the range of functional 
flour confectionery. 

Keywords: secondary raw materials, schrot, sesame, functional 
food products, flour confectionery. 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. ɋɭɱɚɫɧɚ ɟɩɨɯɚ – ɰɟ ɟɩɨɯɚ ɛɭɪɯɥɢ-
ɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ, ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ Ɂɟɦɥɿ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨʀ ɞɟɝɪɚɞɚɰɿʀ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 
ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. Ɉɞɧɿєɸ ɿɡ 
ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɯ ɪɢɫ ɧɢɧɿɲɧɶɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ є ɬɟ, 
ɳɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚ-
ɥɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɿɧɞɢɜɿɞɚ ɩɟɪɟɫɬɚɥɚ ɛɭɬɢ ɫɮɟɪɨɸ ɭɜɚɝɢ 
ɥɢɲɟ ɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɿ ɩɨɫɿɥɚ ɡɧɚɱɧɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɨ-
ɜɿɬɧɿɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɜɢɡɧɚɱɚɸɱɢ ʀɯ ɧɚɩɪɹɦ ɬɚ ɩɪɿɨɪɢ-
ɬɟɬɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɭɬɪɢɰɿɨɥɨɝɿɜ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜ ɫɭɱɚɫ-
ɧɨɦɭ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ ɨɞɧɟ ɥɢɲɟ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɟɦɢɧɭɱɟ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ Д1Ж. 

Ʉɨɧɫɬɪɭɸɜɚɧɧɹ, ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɬɚ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɦɨɠɟ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɧɚɭɤɨɜɨ ɨɛʉɪɭɧ-
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ɬɨɜɚɧɢɯ ɿ ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɢɯ ɩɪɚɤɬɢɤɨɸ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢ-
ɩɿɜ, ɧɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɩɟɪɟɪɨɛɥɟɧɧɹ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨʀ ɬɚ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ ɨɡɞɨɪɨɜɱɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɿ ɝɚɪɚɧɬɿєɸ ɚɛɫɨ-
ɥɸɬɧɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚɤɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɞɥɹ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ. 

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ ɜɢɪɨ-
ɛɿɜ ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɳɨ ɫɬɨʀɬɶ ɩɟɪɟɞ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚɦɢ, є 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɭ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨ-
ɧɚɥɶɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɡɛɟɪɿ-
ɝɚɸɱɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɿ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɭ ɛɨɪɨɲɧɹɧɿ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿ ɜɢɪɨɛɢ 
ɩɨɤɪɚɳɭє ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɨɬɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɡɛɚɝɚɱɭє 
ɜɢɪɨɛɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɸ 
ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ. Ⱦɚɧɿ ɜɢɪɨɛɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ ɮɨɪɦɨɫɬɿɣ-
ɤɿɫɬɸ, ɦɚɸɬɶ ɪɨɡɜɢɧɭɬɭ ɩɨɪɢɫɬɿɫɬɶ ɬɚ ɨɛ’єɦ. ȼɤɚɡɚɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɚ ɭ ɪɨɛɨɬɚɯ Ɇ. Ʉɪɚɜɱɟɧɤɚ, ɇ. əɪɨɲɟɧɤɨ, Ɉ. ȱɠɟɜɫɶɤɨʀ, 
ȱ. Ʉɨɡɹɪ, ə. Ʉɨɫɿɧɨɜɨʀ, Ɉ. ɉɢɫɚɪɟɰɶ, Ⱥ. Ⱥɛɪɚɦɨɜɨʀ, Ʉ. Ɋɭɛɚɧɤɢ, 
Ɍ. Ⱦɚɜɢɞɟɧɤɨ, Ɇ. ɋɭɛɨɬɿɧɨʀ, Є. Єɝɨɪɨɜɨʀ, Ⱥ. Ɋɨɝɨɜɨʀ ɬɚ ɿɧ.  

Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ є ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɭɧɠɭɬɭ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ 
(ɛɨɪɨɲɧɚ, ɲɪɨɬɭ, ɨɥɿʀ). ɇɚɫɿɧɧɹ ɤɭɧɠɭɬɭ ɬɚ ɤɭɧɠɭɬɧɢɣ ɲɪɨɬ є 
ɰɿɧɧɢɦ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɦɿɤɪɨ- ɬɚ ɦɚɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. 
Ɍɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɤɭɧɠɭɬɭ є ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ 
ɞɥɹ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

ɍ ɿɧɫɬɢɬɭɬɿ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɇȺȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɞɨɫɥɿ-
ɞɠɟɧɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ 100 ɝ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ ɛɿɫ-
ɤɜɿɬɿɜ ɩɪɢ ɡɚɦɿɧɿ ɛɨɪɨɲɧɚ ɧɚ ɤɭɧɠɭɬɧɢɣ ɲɪɨɬ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ β0 % 
ɞɨɛɨɜɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɭ ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬɚɯ ɿ ɦɨɧɨɧɟɧɚ-
ɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬɚɯ ɩɨɤɪɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ 10–20 %, ɚ ɞɨɛɨɜɚ 
ɩɨɬɪɟɛɚ ɤɚɥɶɰɿɸ – ɧɚ β0 % 2.  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ 
ɩɪɹɧɢɤɿɜ. ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɭ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ ɩɪɹɧɢɤɿɜ ɤɟɞɪɨɜɨɝɨ ɚɛɨ ɤɭɧɠɭɬ-
ɧɨɝɨ ɛɨɪɨɲɧɚ ɫɩɪɢɹє ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɹɧɢɱɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ 3. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɛɨɪɨɲɧɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɩɪɢ ɜɢ-
ɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɮɪɚɧɰɭɡɶɤɨɝɨ ɩɟɱɢɜɚ-ɛɟɡɟ. Ʉɭɧɠɭɬɧɟ ɛɨɪɨɲɧɨ ɡɧɚɱɧɨ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɡɚ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɩɲɟɧɢɱɧɟ ɛɨɪɨɲɧɨ ɡɚ 
ɜɦɿɫɬɨɦ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ: ɜɚɥɿɧɭ, ɥɿɡɢɧɭ, ɮɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧɭ ɬɚ 
ɬɢɪɨɡɢɧɭ, ɬɪɟɨɧɿɧɭ. Ⱦɚɧɿ ɜɢɪɨɛɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦɢ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 4. 
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Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɟɞɪɨɜɨɝɨ ɲɪɨɬɭ ɜ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ. 
ȼɦɿɫɬ ɛɿɥɤɚ ɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿ γ,β–5,3 %, ɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ 
ɭ ɧɶɨɦɭ ɜɬɪɢɱɿ ɛɿɥɶɲɟ ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɭ ɩɲɟɧɢɱ-
ɧɨɦɭ ɛɨɪɨɲɧɿ ɜɢɳɨɝɨ ɫɨɪɬɭ. Ɍɚɤɨɠ ɭ ɤɟɞɪɨɜɨɦɭ ɲɪɨɬɿ ɦɿɫ-
ɬɹɬɶɫɹ ɩɨɥɿ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɿ ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɢ ɬɚ ɮɨɫɮɨ-
ɥɿɩɿɞɢ 5. 

ȱɫɧɭɸɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɡɚɦɿɧɢ ɛɨɪɨɲɧɚ ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ ɧɚ ɤɭɧɠɭɬ-
ɧɢɣ ɲɪɨɬ ɩɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɦɥɢɧɰɿɜ 6 ɚɛɨ ɠ ɧɚ ɛɨɪɨɲɧɨ ɤɟɞɪɨ-
ɜɟ ɩɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɩɿɫɨɱɧɨɝɨ ɩɟɱɢɜɚ 7. 

Ɏɿɪɦɨɸ Ben Hill Gritten (ɋɒȺ) ɡɚɩɚɬɟɧɬɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɹ ɛɨɪɨɲɧɚ ɡ ɜɿɞɯɨɞɿɜ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɮɪɭɤɬɨɜɢɯ ɫɨɤɿɜ. ȼɿɞ-
ɯɨɞɢ ɡɦɿɲɭɸɬɶ ɡ ɛɨɪɨɲɧɨɦ ɤɭɧɠɭɬɭ ɿ ɩɨɞɪɿɛɧɸɸɬɶ. ɐɢɬɪɭɫɨɜɟ 
ɛɨɪɨɲɧɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 10,5 % ɛɿɥɤɚ, 62,5 % ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, β,5 % ɠɢɪɭ, 
13 % ɫɢɪɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ, 5 % ɜɨɥɨɝɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɨɪɨɲɧɚ 
ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɡɛɚɝɚɬɢɬɢ ɜɢɪɨɛɢ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

Ɂɚ ɚɧɚɥɿɡɨɦ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ є 
ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɧɚɫɿɧɧɹ ɤɭɧɠɭɬɭ 
ɜ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɯ.  

ɋɟɪɟɞ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɿɫɬɸ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɤɨɪɢɫɬɭєɬɶɫɹ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɚ ɩɪɨɞɭɤ-
ɰɿɹ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɛɨɪɨɲɧɹɧɿ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿ ɜɢɪɨɛɢ. ɇɚɦɢ ɞɨɫɥɿ-
ɞɠɭєɬɶɫɹ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ ɹɤ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɤɟɤɫɿɜ.  

Ɏɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɦɟɬɢ. Ɇɟɬɨɸ ɫɬɚɬɬɿ є ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɧɹ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɲɪɨɬɭ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɭ ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɿ ɤɟɤɫɿɜ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɢɪɨɛɭ ɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢ-
ɜɨɫɬɹɦɢ.  

ȼɢɤɥɚɞ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɪɨɡɪɨɛɰɿ 
ɧɨɜɨʀ ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ ɜɢɪɨɛɿɜ ɿɡ ɤɟɤɫɨɜɨɝɨ ɬɿɫɬɚ ɡɚ ɩɪɨɞɭɤɬ-ɚɧɚɥɨɝ 
ɨɛɪɚɧɨ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ № 8β Ɂɛɿɪɧɢɤɚ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ ɤɨɧɞɢ-
ɬɟɪɫɶɤɢɯ ɿ ɛɭɥɨɱɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɞɥɹ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɝɨ ɝɨɫ-
ɩɨɞɚɪɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱ-
ɧɨʀ ɞɿʀ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ ɛɚɥɚɫɬɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɞɨɛɚɜɤɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɨɞɚɜɚɥɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
15, 20, 25 % ɞɨ ɦɚɫɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ. ɉɟɪɟɪɚɯɭɧɨɤ ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɫɭɯɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨʀ ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɹɤɿɫɬɶ ɤɟɤɫɨɜɢɯ ɜɢ-
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ɪɨɛɿɜ. Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ є ɩɨɪɢɫɬɿɫɬɶ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɩɨ-
ɪɢɫɬɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚє ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɿɫɬɶ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɱɢɦ ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɢɫɬɿɫɬɶ, 
ɬɢɦ ɤɪɚɳɚ ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɿɫɬɶ. ɉɨɪɢɫɬɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ ɞɟɳɨ 
ɜɿɞɦɿɧɧɚ ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɡɪɚɡɤɭ (ɪɢɫ. 1). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ȼɩɥɢɜ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ  
ɧɚ ɩɨɪɢɫɬɿɫɬɶ ɤɟɤɫɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɿɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɧɟɫɟɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ, 
ɩɨɪɢɫɬɿɫɬɶ ɤɨɤɫɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɡɪɨɫɬɚє ɩɪɢ ɡɚɦɿɧɿ ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ 
ɛɨɪɨɲɧɚ ɧɚ ɤɭɧɠɭɬɧɢɣ ɲɪɨɬ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ β0 %.  

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɧɟɫɟɧɧɹ 
ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɿ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɢɯɨɞɭ 
ɝɨɬɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ. ɇɚ ɪɢɫ. 2 ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɞɿɚɝɪɚɦɚ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɢɯɨɞɭ 
ɝɨɬɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɧɟɫɟɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɢɯɨɞɭ ɝɨɬɨɜɢɯ  
ɜɢɪɨɛɿɜ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɧɟɫɟɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ 
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Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɢɯɨɞɭ ɤɟɤɫɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɿɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɧɟɫɟɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ. 

ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɝɨɬɨɜɢɯ ɤɟɤɫɿɜ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɧɨɜɿ ɜɢɪɨɛɢ ɿɡ ɡɚɦɿɧɨɸ ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ ɛɨɪɨɲɧɚ ɧɚ 
15, 20 % ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ ɦɚɸɬɶ ɝɚɪɧɿ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡ-
ɧɢɤɢ. Ɂɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ ɜɢɝɥɹɞɨɦ ɜɨɧɢ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɢɦ ɜɢɪɨɛɚɦ. Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɜɢɝɥɹɞ ɧɚ ɪɨɡɥɨɦɿ ɦɨɠɧɚ ɫɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ 
ɤɟɤɫɢ ɡ ɞɨɛɚɜɤɨɸ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲɭ ɩɨɪɢɫɬɿɫɬɶ. Ɍɨɦɭ ɜɨɧɢ ɜɢɳɿ. ɍ 
ɤɟɤɫɿɜ ɡ ɞɨɛɚɜɤɨɸ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ β5 % ɜɢɫɨɬɚ ɨɞɧɚɤɨɜɚ ɿɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɬɚ ɧɟ ɩɪɨɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɩɨɪɢɫɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. ȼɿɧ ɛɿɥɶɲ ɳɿɥɶɧɢɣ ɬɚ ɧɚ 
ɪɨɡɥɨɦɿ ɜɢɞɧɨ ɤɪɭɩɧɟ ɜɤɪɚɩɥɟɧɧɹ ɞɨɛɚɜɤɢ ɛɿɥɶɲ ɹɫɤɪɚɜɨɝɨ ɡɚ-
ɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦ ɜɢɪɨɛɨɦ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɡɠɨ-
ɜɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶɫɹ ɤɪɭɩɢɧɤɢ ɞɨɛɚɜɤɢ. 

Ɂɨɜɧɿ ɤɨɥɿɪ ɭɫɿɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɫɜɿɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ, ɨɤɪɿɦ γ-ɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɧɨɝɨ ɡɪɚɡɤɭ. ȼɿɧ ɦɚє ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ ɤɨɥɿɪ. Ⱦɨɞɚɜɚɧɧɹ ɲɪɨɬɭ 
ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɚє ɩɪɢєɦɧɢɣ ɫɦɚɤ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬ ɫɩɟɰɿɣ. Ⱦɨ-
ɞɚɜɚɧɧɹ β5 % ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ є ɧɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ, ɬɨɦɭ ɳɨ 
ɫɦɚɤ ɫɩɟɰɿɣ ɧɚɫɢɱɟɧɢɣ ɿ ɞɚє ɝɿɪɤɭɜɚɬɢɣ ɩɪɢɫɦɚɤ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɉɬɠɟ, ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɤɟɤɫɿɜ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧ-
ɧɹɦ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ, ɬɚɤ ɹɤ ɧɚɫɿɧɧɹ ɤɭɧɠɭɬɭ – 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ ɞɥɹ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. ɍɜɟɞɟɧɧɹ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ, ɹɤɢɣ є ɜɬɨɪɢɧɧɨɸ 
ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ ɩɿɫɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɤɭɧɠɭɬɧɨʀ ɨɥɿʀ, ɭ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ ɤɟɤɫɿɜ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ, 
ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 
ɹɤɨɫɬɿ, ɡɧɢɡɢɬɢ ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ ɜɢɪɨɛɭ, ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɩɨɠɢɜɧɭ ɰɿɧ-
ɧɿɫɬɶ, ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ ɜɢɪɨ-
ɛɿɜ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ β0 % ɡɚɦɿɧɭ ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ 
ɛɨɪɨɲɧɚ ɧɚ ɲɪɨɬ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɧɚɫɿɧɧɹ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ 

1. ɐɢɩɪɿɹɧ ȼ. ȱ. Ƚɿɝɿєɧɚ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɡ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɧɭɬɪɢɰɨɥɨɝɿʀ : 
ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ : ɭ β ɤɧ. Ʉɧ. 1. Ʉɢʀɜ : Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, β007. 5β8 ɫ.  

2. Ⱥɛɪɚɦɨɜɚ Ⱥ. Ƚ., Ɋɭɛɚɧɤɚ Ʉ. ȼ., ɉɢɫɚɪɟɰɶ Ɉ. ɉ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɭɧ-
ɠɭɬɧɨɝɨ ɲɪɨɬɭ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚ-
ɱɟɧɧɹ. ȱɧɧɨɜɚɰɿɣɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜ ɝɨɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɦɭ ɛɿɡɧɟɫɿ: ɜɫɟ-
ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɚ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹ, ββ–23 ɛɟɪɟɡɧɹ β017 ɪ. 
Ʉɢʀɜ. Ʉɢʀɜ : ɇɍɏɌ, β017. ɋ. 1γβ–137. 

3. Ʉɪɚɜɱɟɧɤɨ Ɇ. Ɏ., əɪɨɲɟɧɤɨ ɇ. ɘ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɜɦɿɫɬɭ ɪɨɫ-
ɥɢɧɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɹɧɢɤɿɜ. ȼɨɫɬɨɱɧɨ-ȿɜɪɨɩɟɣ-
ɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ ɩɟɪɟɞɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, β017. № 5/11 (89). ɋ. 22–31. 
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4. Ⱦɚɜɢɞɟɧɤɨ Ɍ. ɋ., Ʌɚɡɨɪɟɧɤɨ ɇ. ɉ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɭɧɠɭɬɧɨɝɨ ɛɨ-
ɪɨɲɧɚ ɩɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɮɪɚɧɰɭɡɶɤɨɝɨ ɩɟɱɢɜɚ-ɛɟɡɟ ɦɚɫɤɚɪɩɨɧɟ. 
ɇɨɜɿ ɿɞɟʀ ɜ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɧɚɭɰɿ – ɧɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ: 
ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɚ ɧɚɭɤɨɜɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ 1γ0-ɪɿɱɱɸ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ. Ʉɢʀɜ : ɄɇɌȿɍ, β014. ɋ. 597. 

5. ɋɭɛɛɨɬɢɧɚ Ɇ. Ⱥ., Ɋɹɩɨɥɨɜ Ⱥ. ɇ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɟɞɪɨɜɨɣ 
ɦɭɤɢ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ Ⱥɝɪɨɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ : ɫɛ. 
ɦɚɬ. ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧɚɭɱ.-ɩɪɚɤɬ. ɤɨɧɮ., β005. ɋ. 50–52. 
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Ⱦ. І. ɉɨɥьɳіɤɨɜ, ɦɚɝɿɫɬɪ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɿ 181 Хɚɪɱɨɜɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɨɫɜɿɬɧя ɩɪɨɝɪɚɦɚ «Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧя, ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧя ɬɚ 
ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɦ'яɫɚ»; 
Ɇ. Ⱥ. Ʉɨɜɚɥь, ɦɚɝɿɫɬɪ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɿ 181 Хɚɪɱɨɜɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɨɫɜɿɬɧя ɩɪɨɝɪɚɦɚ «Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɦɭ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɿ»; 
ȼ. Ɉ. Ʌɚɜɪɟɧɱɭɤ, ɦɚɝɿɫɬɪ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɿ 181 Хɚɪɱɨɜɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɨɫɜɿɬɧя ɩɪɨɝɪɚɦɚ «Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɦɭ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɿ» 
Ʌ. Ȼ. Ɉɥіɣɧɢɤ, ɤ. ɬ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ – ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ 

Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. ɍ ɫɬɚɬɬɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ ɦ’ɹɫɧɢɯ ɬɚ 
ɦ’ɹɫɨ-ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɩɚɲɬɟɬɿɜ ɞɥɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɨɫɧɨ-
ɜɿ ɦ'ɹɫɚ ɬɚ ɫɭɛɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɬɢɰɿ – ɤɭɪɟɣ, ɿɧɞɢɤɿɜ ɬɚ ɩɟɪɟɩɟɥɿɜ. 
Ɋɟɰɟɩɬɭɪɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɤɨɦɛɿɧɚɬɨɪɢɤɢ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɿ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɦ’ɹɫɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɬɚ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ, 
ɹɤɿ ɡɛɚɝɚɱɭɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɚ ɜɨɞɨ- ɬɚ ɠɢɪɨɪɨɡɱɢɧɧɿ ɜɿɬɚɦɿɧɢ, 
ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɫɤɥɚɞɧɿ ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ, ɭ ɬ.ɱ. ɛɚɥɚɫɬɧɿ. əɤ ɪɨɫ-
ɥɢɧɧɿ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɢ ɩɚɲɬɟɬɿɜ ɞɥɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɿɛɪɚ-
ɧɨ ɰɜɿɬɧɭ ɤɚɩɭɫɬɭ, ɰɭɤɿɧɿ, ɦɨɪɤɜɭ, ɰɢɛɭɥɸ, ɚɣɜɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɪɚɡɤɿɜ 
ɩɚɲɬɟɬɿɜ. 


