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ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɡɚɫɥɭɯɚɧɿ, ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɿ ɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɞɨ ɞɪɭɤɭ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ Ɇɿɠ-
ɜɭɡɿɜɫɶɤɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɦɿɧɚɪɭ «ɇɨɜɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɿ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜ» 
15 ɤɜɿɬɧɹ 2021 ɪ., ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 1. 
 
 
 
 
 
 
 

ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ ɫɟɦɿɧɚɪɭ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɢɣ ɡɚ ɜɢɩɭɫɤ: 
ȼ. Ɉ. ɋɤɪɢɩɧɢɤ, ɞ. ɬ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɢ ɿɧɠɟɧɟɪɿʀ, ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ ȼɢɳɨɝɨ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ ɍɤɨɨɩɫɩɿɥɤɢ «ɉɨɥɬɚɜɫɶɤɢɣ ɭɧɿɜɟɪ-
ɫɢɬɟɬ ɟɤɨɧɨɦɿɤɢ ɿ ɬɨɪɝɿɜɥɿ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɇɨɜɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɿ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜ : ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ 
Ɇɿɠɜɭɡɿɜɫɶɤɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɦɿɧɚɪɭ (ɦ. ɉɨɥɬɚɜɚ, 15 ɤɜɿɬɧɹ 
2021 ɪɨɤɭ) / ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ ɫɟɦɿɧɚɪɭ ȼ. Ɉ. ɋɤɪɢɩɧɢɤ. – ɉɨɥɬɚɜɚ : 
ɉɍȿɌ, 2021. – 40 ɫ. 

ISBN 978-966-184-402-4 

ɍ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɬɟɡɢ ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ, ɡɚɫɥɭɯɚɧɢɯ ɬɚ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɢɯ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ 
Ɇɿɠɜɭɡɿɜɫɶɤɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɫɟɦɿɧɚɪɭ «ɇɨɜɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɿ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜ» 15 ɤɜɿɬɧɹ 2021 ɪɨɤɭ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ, ɚɫɩɿɪɚɧɬɿɜ, ɦɚɝɿɫɬɪɿɜ ɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɝɚɥɭɡɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɝɨ 
ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ. 
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Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɪɭɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɚɜɬɨɪɫɶɤɿɣ ɪɟɞɚɤɰɿʀ ɦɨɜɚɦɢ ɨɪɢɝɿɧɚɥɿɜ. 
Зɚ ɜɢɤɥɚɞ, ɡɦɿɫɬ ɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿ ɚɜɬɨɪɢ. 
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ǷǸǶǫǸǨǴǨ ǹǭǴǟǵǨǸǻ 

1. ɋɤɪɢɩɧɢɤ ȼ. Ɉ., Ɇɢɪɨɧɨɜ Ⱦ. Ⱥ., Ʌɚɬɢɲ ȼ. ɋ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɨɩɟ-
ɪɟɞɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɪɨɰɟɫɭ ɤɨɧɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɭɲɿɧɧɹ ɠɚɪɟɧɨɝɨ ɦ’ɹɫɚ 

2. ɒɭɬɸɤ ȼ. ȼ., Іɜɚɧɨɜ Є. І., Іɜɚɧɢɲɢɧɚ Ʉ. Ɇ. ɋɨɥɨɞ ɹɤ ɧɨɜɚ ɨɫɧɨɜɚ 
ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɤɚɜɨɜɢɯ ɧɚɩɨʀɜ 

3. ɏɨɦɢɱ Ƚ. ɉ., Ȼɨɪɨɞɚɣ Ⱥ. Ȼ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɪɭɤɬɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɹɤ 
ɞɠɟɪɟɥɚ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 

4. Ȼɨɪɨɞɚɣ Ⱥ. Ȼ., Ƚɟɪɟɞɱɭɤ Ⱥ. Ɇ. Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɠɟɥɟɣɧɢɯ 
ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ «ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ» 

5. Ƚɨɪɨɛɟɰɶ Ɉ. Ɇ., Ʌɟɜɱɟɧɤɨ Ю. ȼ. Ɋɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ 
ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɝɨ ɩɟɱɢɜɚ 

6. Ɋɨɝɨɜɚ Ⱥ. Ʌ., ɑɨɧɿ І. ȼ., ɒɢɞɚɤɨɜɚ-Ʉɚɦɟɧɸɤɚ Ɉ. Ƚ. ȼɩɥɢɜ 
ɩɨɪɨɲɤɭ ɤɨɪɟɧɸ ɰɢɤɨɪɿɸ ɧɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɩɿɫɨɱɧɨɝɨ 
ɩɟɱɢɜɚ 

7. Ƚɨɧɱɚɪɟɧɤɨ І. ɉ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɮɭɞɭ ɚɫɚʀ ɜ 
ɪɚɰɿɨɧɿ ɭɤɪɚʀɧɰɿɜ 

8. Ɏɚɪɿɫєєɜ Ⱥ. Ƚ., Ɏɟɞɢɤ Ⱥ. Ɇ. Ɋɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɡɟɮɿɪɭ  

9. Ɏɚɪɿɫєєɜ Ⱥ. Ƚ., Ⱦɢɲɭɤ Ƚ. ȼ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ 
ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

10. ȼɿєɧɤɨ Ɉ. Ю., Ɍɚɪɚɫɟɧɤɨ Ⱥ. Ɇ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɬɪɚɜ’ɹɧɢɯ ɫɩɟɰɿɣ ɿ ɩɪɢɩɪɚɜ ɹɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɿɜ ɡ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ 

11. Ʌɢɫɬɨɩɚɞ Ɍ. ɋ., Ɇɚɰɭɤ Ю. Ⱥ. Ɉɰɿɧɤɚ ɧɭɬɪɿєɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ 
ɹɝɿɞɧɢɯ ɫɨɭɫɿɜ  

12. Ɏɚɪɿɫєєɜ Ⱥ. Ƚ., Ȼɪɨɧɢɰɶɤɚ ɇ. ȼ. Ɋɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ 
ɦɚɣɨɧɟɡɿ 

13. Ɍɤɚɱɟɧɤɨ Ⱥ. ɋ. Ɋɟɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɚ ɩɪɨ ɛɟɡɩɟɤɭ 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɿɦɩɥɟɦɟɧɬɚɰɿʀ ɭɝɨɞɢ ɩɪɨ ɚɫɨɰɿɚɰɿɸ 
ɍɤɪɚʀɧɚ – Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɣ ɋɨɸɡ 

14. Ƚɚɣɜɨɪɨɧɫɶɤɚ З. Ɇ., Ɋɟɦɿɡɨɜɚ ɇ. Ʌ., Ʉɨɱɟɪɠɟɧɤɨ Ɍ. ȼ. ȼɨɞɨ-
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɬɚ ɹɤɿɫɬɶ ɩɢɬɧɨʀ ɜɨɞɢ ɭ ɩɨɥɬɚɜɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ 

15. ɋɚɯɧɨ Ɍ. ȼ., ɋɟɦɟɧɨɜ Ⱥ. Ɉ. Ɏɟɪɨɦɚɝɧɿɬɧɿ ɦɿɤɪɨɬɪɟɣɫɟɪɢ ɩɪɢ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɫɬɿ ɤɨɪɦɿɜ ɞɥɹ ɬɜɚɪɢɧ. 



– © ПУЕТ –  11 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɦɚɪɢɧɭɜɚɧɧɹ ɦ’ɹɫɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ (ɫɜɢɧɢɧɢ, ɹɥɨɜɢɱɢɧɢ), 
ɦɨɥɸɫɨɤ ɤɪɟɜɟɬɨɤ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɿ ɲɚɲɥɢɤɿɜ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɬɟɯɧɨ-
ɥɨɝɿɸ ɬɚ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ ɲɚɲɥɢɤɭ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɥɨɞɨɜɨ-ɹɝɿɞɧɨɝɨ ɦɚɪɢ-
ɧɚɞɭ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɝɨɬɨɜɚ ɫɬɪɚɜɚ ɦɚє ɧɿɠɧɭ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ ɬɚ ɩɪɢєɦɧɿ 
ɮɪɭɤɬɨɜɿ ɧɨɬɢ. 

Ɍɚɤɨɠ ɭ ɯɨɞɿ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɨɤɭ 
ɯɟɧɨɦɟɥɟɫɭ ɞɥɹ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ ɿ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɩɨɬɟɦ-
ɧɿɧɧɹ ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪɭ ɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɫɨɭɫɿɜ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɜɢɬɪɢɦɰɿ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɛɥɚɧɲɨɜɚɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɜ ɫɨɰɿ ɯɟɧɨɦɟɥɟɫɭ, ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɨɤɫɢɞɚɡɢ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɧɚ 72,3 %, ɚ ɜ 1 %-ɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ 
ɥɢɦɨɧɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɧɚ 52,3 % ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦ ɡɪɚɡɤɨɦ. 

ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɸɪɟ ɡ ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɯ ɹɝɿɞ ɭ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɛɿɫɤɜɿɬɧɢɯ ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɡɪɚɡɤɚɯ ɿɡ 
ɜɧɟɫɟɧɧɹɦ ɩɸɪɟ ɡ ɠɭɪɚɜɥɢɧɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 20 %, ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɿɧɢ ɧɚ 
5 % ɜɢɳɚ, ɧɿɠ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɡɪɚɡɤɭ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɢɣ 
ɜɩɥɢɜ ɩɟɤɬɢɧɨɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɮɪɭɤɬɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ ɛɿɥɤɨɜɨ-ɰɭɤɪɨɜɢɣ 
ɤɚɪɤɚɫ ɩɿɧɢ. Ʉɪɿɦ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɿ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɫɜɨɸɜɚ-
ɧɨɫɬɿ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɩɸɪɟ ɠɭɪɚɜɥɢɧɢ ɜ ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ ɛɿɫɤɜɿɬɧɢɯ 
ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɥɭɱɟɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɨʀ 
ɟɫɟɧɰɿʀ ɞɥɹ ɦɚɫɤɭɜɚɧɧɹ ɚɪɨɦɚɬɭ ɹєɰɶ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɯɨɞɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɧɚɩɪɹɦ-
ɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɪɭɤɬɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ: ɦɚɪɢɧɚɞɿɜ ɞɥɹ ɦ’ɹɫɧɨʀ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɬɚ ɦɨɥɸɫɤɿɜ; ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɨɭɫɿɜ ɿ ɛɿɫɤɜɿɬɧɢɯ ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ ɿɡ 
ɦɟɬɨɸ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ʀɯ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨ-
ɝɿɱɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢ-
ɜɨɫɬɿ ɬɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɜɢɪɨɛɭ. 

ǸǶǯǸǶǩǲǨ ǺǭǽǵǶǳǶǫǟǠ ǮǭǳǭǱǵǰǽ ǹǶǳǶǬǲǰǽ  
ǹǺǸǨǪ ǵǨ ǶǹǵǶǪǟ «ǸǶǹǳǰǵǵǶǫǶ ǴǶǳǶǲǨ» 

DEVELOPMENT OF TECHNOLOGY OF JELLY  
DESSERTS BASED ON «VEGETABLE MILK» 

Ǩй ǩй ǩȖȘȖȌȈȑз Ȓй Țй ȕй, ȌȖȞȍȕȚ гǷǻǭǺ, Ȕй ǷȖȓȚȈȊȈд; 
Ǩй Ǵй ǫȍȘȍȌȟțȒз Ȓй Țй ȕй, șȚȈȘȠȐȑ ȊȐȒȓȈȌȈȟ гǷǻǭǺ, Ȕй ǷȖȓȚȈȊȈд 

Ⱥɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜ, ɳɨ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ 
ɭ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ, ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ. Ɂɧɚɱɧɭ ɩɢɬɨ-
ɦɭ ɜɚɝɭ ɭ ɰɶɨɦɭ ɫɟɝɦɟɧɬɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɞɟɫɟɪɬɢ ɡ ɞɪɚɝɥɟɩɨɞɿɛ-
ɧɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ – ɠɟɥɟɣɧɿ ɫɨɥɨɞɤɿ ɫɬɪɚɜɢ, ɹɤɿ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢ-
ɳɟɧɢɦ ɩɨɩɢɬɨɦ ɭ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɜɨʀɦ ɜɢɫɨɤɢɦ ɫɦɚɤɨɜɢɦ ɹɤɨɫ-
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ɬɹɦ ɬɚ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɰɿɧɧɨɫɬɿ, ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɭ ɬɚ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿɣ ʀɦ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ, ɯɨɪɨɲɿɣ ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɨɫɬɿ. 

ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɿɫɧɭє ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɬɚ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɠɟɥɟɣɧɢɯ 
ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜ. Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ʀɯɧɶɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ є ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɠɟ-
ɥɸɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɿ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ 
ɫɬɪɚɜ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ: 

 ɤɢɫɟɥɿ – ɝɨɬɭɸɬɶ ɡɿ ɫɜɿɠɢɯ ɬɚ ɫɭɲɟɧɢɯ ɩɥɨɞɿɜ ɬɚ ɹɝɿɞ, ɫɨɤɿɜ, 
ɫɢɪɨɩɿɜ, ɩɸɪɟ, ɦɨɥɨɤɚ; ɹɤ ɡɝɭɳɭɜɚɱ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɤɚɪɬɨɩɥɹɧɢɣ, 
ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɢɣ ɱɢ ɪɢɫɨɜɢɣ ɤɪɨɯɦɚɥɶ. Ȼɭɜɚɸɬɶ ɝɭɫɬɿ (ɧɚ 1 ɤɝ ɤɢɫɟɥɸ – 
60–80 ɝ ɤɪɨɯɦɚɥɸ), ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɝɭɫɬɨɬɢ (ɧɚ 1 ɤɝ ɤɢɫɟɥɸ – 35–50 ɝ ɤɪɨɯ-
ɦɚɥɸ), ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɿ (ɧɚ 1 ɤɝ ɤɢɫɟɥɸ – 20–40 ɝ ɤɪɨɯɦɚɥɸ) ɤɢɫɟɥɿ. ɇɚɩɪɢɤ-
ɥɚɞ: «Ʉɢɫɿɥɶ ɹɝɿɞɧɢɣ», «Ʉɢɫɿɥɶ ɡ ɹɛɥɭɤ ɫɭɲɟɧɢɯ ɡ ɠɭɪɚɜɥɢɧɨɸ», 
«Ʉɢɫɿɥɶ ɡ ɚɩɟɥɶɫɢɧɿɜ», «Ʉɢɫɿɥɶ ɡ ɩɥɨɞɿɜ ɲɢɩɲɢɧɢ», «Ʉɢɫɿɥɶ ɦɨɥɨɱ-
ɧɢɣ», «Ʉɢɫɿɥɶ ɛɿɥɨɪɭɫɶɤɢɣ ɡ ɜɿɜɫɹɧɢɯ ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ». 

 ɠɟɥɟ – ɝɨɬɭɸɬɶ ɡɿ ɫɜɿɠɢɯ, ɤɨɧɫɟɪɜɨɜɚɧɢɯ ɬɚ ɫɭɲɟɧɢɯ ɩɥɨɞɿɜ ɿ 
ɹɝɿɞ, ɫɨɤɿɜ, ɫɢɪɨɩɿɜ, ɩɸɪɟ, ɦɨɥɨɤɚ; ɞɥɹ ɡɚɝɭɳɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɠɟɥɚɬɢɧ, ɚɝɚɪ ɬɚ ɿɧɲɿ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: «ɀɟɥɟ ɡ ɥɢɦɨɧɿɜ ɿ ɚɩɟɥɶɫɢɧɿɜ», 
«ɀɟɥɟ ɡ ɤɚɜɭɧɚ ɬɚ ɞɢɧɿ», «ɀɟɥɟ ɦɨɥɨɱɧɟ».  

 ɦɭɫɢ – ɝɨɬɭɸɬɶ ɧɚ ɠɟɥɚɬɢɧɿ ɱɢ ɦɚɧɧɿɣ ɤɪɭɩɿ; ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ є ɡɛɢɜɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɞɨ 30…40 

ɨɋ ɮɪɭɤɬɨɜɨ-ɠɟɥɚɬɢɧɨ-
ɜɨʀ ɱɢ ɮɪɭɤɬɨɜɨ-ɦɚɧɧɨʀ ɦɚɫɢ ɞɨ ɩɿɧɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: 
«Ɇɭɫ ɹɛɥɭɱɧɢɣ ɧɚ ɦɚɧɧɿɣ ɤɪɭɩɿ», «Ɇɭɫ ɿɡ ɫɭɧɢɰɿ», «Ɇɭɫ ɰɢɬɪɭɫɨɜɢɣ. 

 ɫɚɦɛɭɤɢ – ɝɨɬɭɸɬɶ ɡ ɩɥɨɞɿɜ ɬɚ ɹɝɿɞ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɹєɱɧɢɯ 
ɛɿɥɤɿɜ ɬɚ ɠɟɥɚɬɢɧɭ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: «ɋɚɦɛɭɤ ɹɛɥɭɱɧɢɣ», «ɋɚɦɛɭɤ ɫɥɢɜɨ-
ɜɢɣ», «ɋɚɦɛɭɤ ɚɛɪɢɤɨɫɨɜɢɣ». 

 ɤɪɟɦɢ – ɝɨɬɭɸɬɶ ɡ ɝɭɫɬɢɯ ɜɟɪɲɤɿɜ ɚɛɨ ɫɦɟɬɚɧɢ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 
ɹєɰɶ, ɠɟɥɚɬɢɧɭ, ɦɨɥɨɤɚ, ɮɪɭɤɬɨɜɢɯ ɩɸɪɟ, ɝɨɪɿɯɿɜ ɬɚ ɿɧɲɟ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: 
«Ʉɪɟɦ ɜɚɧɿɥɶɧɢɣ», «Ʉɪɟɦ ɹɝɿɞɧɢɣ», «Ʉɪɟɦ ɝɨɪɿɯɨɜɢɣ», «Ʉɪɟɦ ɪɢɫɨ-
ɜɢɣ». 

ɇɚɭɤɨɜɰɹɦɢ ɫɜɿɬɭ ɬɚ ɍɤɪɚʀɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɨɡɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ɧɨɜɿ 
ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ ɠɟɥɟɣɧɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɿ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. Ɍɚɤ, 
ɜɿɞɨɦɢɦɢ є ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɠɟɥɟɣɧɢɯ ɫɬɪɚɜ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ: ɦɨɥɨɱɧɨʀ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɬɚ ɚɪɨɧɿʀ ɱɨɪɧɨɩɥɿɞɧɨʀ; ɦɨɥɨɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɩɨɪɨɲɤɭ 
ɛɚɧɚɧɿɜ; ɩɨɪɨɲɤɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɛɿɥɤɨɜɨ-ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɭ, ɹɤɢɣ 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɦɨɥɨɱɧɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ, ɰɭɤɨɪ, ɝɭɚɪɨɜɭ ɤɚɦɟɞɶ, ɤɪɨɩɢɜɭ, ɫɩɨɪɢɲ, 
ɥɸɰɟɪɧɭ, ɤɨɧɸɲɢɧɭ; ɜɿɞɜɚɪɿɜ ɰɟɬɪɚɪɿʀ ɿɫɥɚɧɞɫɶɤɨʀ (ɿɫɥɚɧɞɫɶɤɢɣ ɦɨɯ); 
ɩɨɥɿɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɧɚɩɨɜɧɸɜɚɱɿɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɝɚɪɛɭɡɚ, 
ɨɛɥɿɩɢɯɢ, ɠɢɦɨɥɨɫɬɿ, ɠɭɪɚɜɥɢɧɢ, ɛɭɪɹɤɚ ɫɬɨɥɨɜɨɝɨ, ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 
ɚɝɚɪɭ ɬɚ ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨʀ ɭɜɚɝɢ ɡɚɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɠɟɥɟɣɧɢɯ 
ɫɬɪɚɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ «ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ». Ⱥɤɬɢɜɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
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ɫɟɤɬɨɪɭ ɬɚɤ ɡɜɚɧɨɝɨ «ɧɟɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ» ɩɨɜ’ɹɡɭєɬɶɫɹ ɹɤ ɡɿ ɡɛɿɥɶ-
ɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɡ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɸ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɸ 
ɥɚɤɬɨɡɢ ɱɢ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɤɚɡɟʀɧɭ (ɡɝɿɞɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɤɨɠɟɧ ɩ’ɹɬɢɣ 
єɜɪɨɩɟєɰɶ ɫɬɪɚɠɞɚє ɜɿɞ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɥɚɤɬɨɡɢ), ɬɚɤ ɿ ɡ ɚɤɬɢɜɧɨɸ 
ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɨɸ ɜɟɝɟɬɚɪɿɚɧɫɬɜɚ, ɫɢɪɨʀɞɿɧɧɹ, ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɩɨɫɬɿɜ ɬɚ 
ɿɧɲɢɦɢ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɿɫɧɭє ɛɿɥɶɲɟ 
30 ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. Ȳɯ ɦɨɠɧɚ ɩɨɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɩ’ɹɬɶ ɝɪɭɩ: 

 ɿɡ ɡɥɚɤɨɜɢɯ – ɜɿɜɫɹɧɟ, ɪɢɫɨɜɟ, ɝɪɟɱɚɧɟ, ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɟ, ɩɲɟɧɢɱɧɟ, 
ɠɢɬɧє, ɹɱɦɿɧɧɟ, ɩɨɥɛ’ɹɧɟ, ɡ ɬɪɢɬɿɤɚɥɟ; 

 ɡ ɡɟɪɧɨɛɨɛɨɜɢɯ – ɫɨєɜɟ, ɚɪɚɯɿɫɨɜɟ, ɥɸɩɢɧɨɜɟ, ɡ ɛɨɛɿɜ ɜɿɝɧɢ ɿ 
ɱɭɮɢ; 

 ɡ ɝɨɪɿɯɿɜ – ɦɢɝɞɚɥɶɧɟ, ɤɨɤɨɫɨɜɟ, ɮɿɫɬɚɲɤɨɜɟ, ɤɟɞɪɨɜɟ, ɡ ɜɨɥɨ-
ɫɶɤɨɝɨ ɝɨɪɿɯɚ, ɤɟɲ’ɸ, ɮɭɧɞɭɤɚ, ɩɟɤɚɧɚ, ɦɚɤɚɞɚɦɿɹ; 

 ɡ ɨɥɿɣɧɨɝɨ ɧɚɫɿɧɧɹ – ɤɭɧɠɭɬɧɟ, ɥɶɧɹɧɟ, ɤɨɧɨɩɥɹɧɟ, ɫɨɧɹɲ-
ɧɢɤɨɜɟ, ɝɚɪɛɭɡɨɜɟ, ɝɨɪɥɹɧɤɢ; 

 ɡ ɩɫɟɜɞɨ-ɡɟɪɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ – ɚɦɚɪɚɧɬɨɜɟ, ɦɚɤɨɜɟ, ɡ ɤɿɧɨɚ, ɱɿɚ, 
ɬɟɮɚ. 

ȼɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɜɢɪɨɛɧɢɤɢ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ «ɪɨɫ-
ɥɢɧɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ» ɡ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ – ɜɿɜɫɚ. ȼɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ «ɜɿɜɫɹɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ» ɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ є ɞɨɫɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɬɚ ɧɟɩɪɨɫɬɢɦ 
ɩɪɨɰɟɫɨɦ. Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ є ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɤɪɨɯɦɚɥɸ ɜ ɜɢɯɿɞɧɿɣ 
ɫɢɪɨɜɢɧɿ, ɹɤɢɣ ɭ ɡɧɚɱɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭ ɜɨɞɧɭ ɜɢɬɹɠɤɭ. Ɍɨɦɭ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɝɪɿɜɚɧɧɹ (ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ) «ɜɿɜɫɹɧɟ ɦɨɥɨɤɨ» ɦɨɠɟ ɠɟɥɸɜɚɬɢɫɹ, 
ɚ ɡɚ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɿ ɜɢɫɨɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 
ɤɨɥɨʀɞɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɨɱɢɧɚє ɪɭɣɧɭɜɚɬɢɫɹ. ɋɩɨɫɨɛɨɦ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɝɟɥɟ-
ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɟɪɦɿɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ є ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ ɝɿɞɪɨɥɿɡ 
ɜɿɜɫɹɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɚɦɿɥɚɡ. 

«ȼɿɜɫɹɧɟ ɦɨɥɨɤɨ» є ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ ɞɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɧɨɜɢɯ 
ɜɢɞɿɜ ɠɟɥɟɣɧɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɿ ɞɿєɬɢɱɧɨɝɨ (ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɨɝɨ) ɬɚ 
ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹ. ɇɚɦɢ ɛɭɥɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɸ ɬɚ 
ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ ɛɥɚɧɦɚɧɠɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ «ɜɿɜɫɹɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ» ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ: ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɜɚɧɿɥɿ, ɰɟɞɪɢ ɥɢɦɨɧɭ, 
ɥɿɨɮɿɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɛɚɧɚɧɨɜɨɝɨ ɬɚ ɨɛɥɿɩɢɯɨɜɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɭ.  

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɦɨɞɟɥɶɧɿ ɡɪɚɡɤɢ ɛɥɚɧɦɚɧɠɟ 
ɦɚɥɢ ɜɢɫɨɤɿ ɫɩɨɠɢɜɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɡɧɚɱɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɧɭɬɪɿєɧɬɿɜ (ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɜɿɬɚɦɿɧɭ ɋ, ɤɚɪɨɬɢɧɭ). 
ɋɟɪɟɞ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɟɪɟɜɚɝ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨʀ ɠɟɥɟɣɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ є ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɥɚɤɬɨɡɢ, ɤɚɡɟʀɧɭ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɬɚ ɝɥɸɬɟɧɭ, ɬɨɦɭ ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɨɥɚ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɰɟɥɿɚɤɿɸ ɬɚ ɥɚɤɬɨɡɧɭ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ. 


